[ Rolniku — uwazaj na kleszcze!

Kleszcze uwazane sg za jedne z najbardziej niebezpiecznych pajeczakéw zagrazajacych
zdrowiu, szczegodlnie ludzi, ale tez i zwierzat. Na swoje ofiary (zywicieli), moga przenosié
chorobotwoércze wirusy i bakterie powodujace grozne przewlekle choroby zwane
potocznie odkleszczowymi.

Jakie choroby

Wystepujgce w Polsce kleszcze, w wyniku ukaszenia,
najczesciej zarazajg wirusem KZM, wywotujgcym kleszczowe

zapalenie mdzgu oraz bakterig Borrelia, wywotujgca borelioze. e sapoREGAC LD
Kleszcze mogg przenosi¢ rowniez wiele innych choréb
bakteryjnych, wirusowych i pierwotniakowych,
np. anaplazmoze, bartonelloze, babeszjoze, tularemie,
czy erlichioze.

Grozne skutki ukaszenia

Tak, bardzo grozne. Szczegdlnie w przypadku kleszczowego
zapalenia mdzgu, w wyniku ktérego chorobotworczy wirus
atakuje bezposrednio komorki nerwowe w mozgu ofiary.
Ale i borelioza jest bardzo grozng w skutkach chorobg. Trudno
ja zdiagnozowaé, czesto przybiera forme utajong
i ostatecznie moze doprowadzi¢ do catkowitego wyniszczenia
organizmu.

Czy sa skuteczne szczepienia

Tak, ale tylko przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu, jest dostepna i skuteczna.
Podstawowy schemat szczepienia obejmuje 3 dawki, a nastepnie dawki przypominajace
co kilka lat. Niestety, nie ma szczepionki dla ludzi na pozostate choroby odkleszczowe,
w tym réwniez na borelioze. Zapamigtaj, ,szczepionka na kleszcze”, to potoczne okreslenie,
ktére odnosi sie wytgcznie do szczepionki przeciw KZM.

Gdzie i kiedy najczesciej jesteSmy narazeni na spotkanie z kleszczem

Najczes$ciej atakujg wiosng, latem i jesienig. Aktywne, czyli grozne potrafig by¢ juz w marcu.
Kleszcze nie widzg, a swojg ofiare rozpoznajg po zapachu potu i feromonéw juz z odlegtosci
ok. 20 m. Najczesciej bytujg w miejscach wilgotnych i zacienionych. Uktucie jest w zasadzie
niewyczuwalne. Kleszcz wprowadza wydzieline, ktora zawiera substancje znieczulajgce,
co zapobiega krzepnieciu krwi. Ugryz¢ i zarazi¢ moze kazde stadium kleszcza, nawet
w stadium nimfy (mtodsze stadium).

Jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia chorobg odkleszczowa

e Zakfadaj szczelne, wysokie obuwie i ubranie zakrywajgce wiekszos¢ ciata.
Stosuj repelenty, czyli srodki odstraszajgce kleszcze.

e Unikaj miejsc, w ktérych kleszcze zazwyczaj przebywaja, np. wysokie trawy
czy tereny gesto zakrzewione.

o Po kazdym pobycie w plenerze starannie obejrzyj swoje ciato (skére gtowy, uszy, szyje,
a szczegolnie miejsca w zagieciach rak, kolan i pachwin).



e Zaszczep sie przeciwko KZM.
Kleszcz wbity w skore, co teraz...

Skorzystaj z pesety, igty badz specjalnych szczypiec i spokojnie staraj sie wyciggng¢ kleszcza
stosujgc ponizsze zasady:

trzymaj pesete rownolegle do skoéry, chwyc¢ kleszcza zaraz przy skérze, &
delikatnie pociggnij w gore zdecydowanym ruchem, nie wykrecaj, o
po usunieciu, przemyj rane srodkiem dezynfekujgcym,
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obejrzyj dokfadnie miejsce ukgszenia. el SE I ETION

Jezeli nie mozna usungc¢ kleszcza, poniewaz tkwi bardzo gleboko, badz jego czes¢ zostata
w skorze, niezwtocznie udaj sie do lekarza.



