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LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA 

 

Lista zawiera dane jednostek nieodpłatnego poradnictwa na terenie Powiatu Głogowskiego uporządkowane według tematyki poradnictwa,  
w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych działających na zlecenie oraz jednostek prowadzących działalność pożytku publicznego 
działających na zlecenie, którym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrębnych przepisów. Dane 
obejmują informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach 
telefonicznych, dniach i godzinach działalności oraz kryteriach dostępu do usługi. 

Na poniższym wykazie ujęto także krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad świadczone za pośrednictwem komunikacji elektronicznej 
(§ 5 ust. 4 pkt 2 rozporządzenia), jako formy poradnictwa również łatwo dostępnego dla mieszkańców powiatu. Aktualne i rzeczywiste dane  
o centralnych podmiotach poradniczych zostały podane jako ostatnie w danej kategorii tematycznej. 
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CZĘŚĆ I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1: 

LP. NAZWA JEDNOSTKI 
ZAKRES 

PORADNICTWA 
ADRES TELEFON 

DOSTĘPNOŚĆ 
DNI I GODZINY  

 
WWW 

 
KRYTERIA DOSTĘPU 

 RODZINNE 

1 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 
 

rodzinne 
ul. Słowiańska 13 
67-200 Głogów 

(76) 837 35 00 
(76) 837 35 07 
789 201 294 

(76) 834 10 06 
(76) 834 10 03 

od poniedziałku do piątku 
godz. 7.30 – 15.30 

 
www.pcpr.glogow.pl 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązywaniu 

problemów życiowych 

2 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pęcławiu  
z siedzibą w Wietszycach 

rodzinne 
Wietszyce 46 

67 – 221 Białołęka 
(76) 831 73 32 

od poniedziałku do piątku 
godz. 7.30 – 15.30 

www.gopspeclaw. 
bipstrona.pl 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązywaniu 

problemów życiowych 

3 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w 
Żukowicach  

z/s w Nielubi 

rodzinne 
Nielubia 51a 

67-231 Żukowice 
(76) 831 42 84 

od poniedziałku do piątku 
godz. 7.30 – 15.30 

www.gops.zukowice.pl 
osoby, które wykazują potrzebę 

wsparcia w rozwiązywaniu 
problemów życiowych 

4 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Jerzmanowej 

rodzinne 
ul. Głogowska 7 

67-222 Jerzmanowa 
(76) 833 60 50 

poniedziałek, wtorek, 
czwartek godz. 7.15 – 15.15 

środa godz. 7.15 – 16.15 
piątek godz. 7.15 – 14.15 

www.gopsjerzmanowa.pl 
 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązywaniu 

problemów życiowych 

5 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kotli 
rodzinne 

ul. Krzycka 2  
67-240 Kotla 

(76) 831 88 52 

poniedziałek , środa, 
czwartek 

godz. 7.30 – 15.30 
wtorek godz. 7.30 – 16.00 
piątek godz. 7.30 – 15.00 

www.gopskotla.pl 
osoby, które wykazują potrzebę 

wsparcia w rozwiązywaniu 
problemów życiowych 

6 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Głogowie 
rodzinne 

ul. Piaskowa 1 
67-200 Głogów 

(76) 836 55 52 

poniedziałek, wtorek, 
czwartek 

godz. 7.30-15.30 
środa godz. 7.30-17.00 

piątek godz.  7.30- 14.00 

www.gminaglogow.pl 
osoby, które wykazują potrzebę 

wsparcia w rozwiązywaniu 
problemów życiowych 

7 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Głogowie 

Zespół ds. Rodziny i 
Działań Środowiskowych 

rodzinne 
ul. Sikorskiego 4 
67-200 Głogów 

(76) 727 65 57 
(76) 727 65 30 

od poniedziałku do piątku 
godz. 7.00 – 15.00 

www.mops.glogow.pl 
osoby wymagające wsparcia w 

zakresie problemów opiekuńczo - 
wychowawczych 

8 
Miejskie Centrum 

Wspierania Rodziny 
rodzinne 

ul. Folwarczna 7 
67-200 Głogów 

(76) 853 38 32 

poniedziałek 
godz. 8.00 – 12.00 

wtorek godz. 8.00 – 12.00 
środa godz.  13.00 – 16.00 

www.mcwr.glogow.pl 
punkt konsultacyjny dla rodzin  

z dziećmi lub parterów/ 

małżonków 

http://www.gopspeclaw/
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czwartek godz. 12.00 – 16.00 
piątek godz. 8.00 – 12.00 

9 
Miejskie Centrum 

Wspierania Rodziny 
rodzinne 

ul. Folwarczna 7 
67-200 Głogów 

(76) 853 38 32 wtorek godz. 15:00 – 17:00 www.mcwr.glogow.pl 

osoby zainteresowane 
nieodpłatnymi poradami 

prawnymi  
w zakresie prawa rodzinnego 

10 

Stowarzyszenie  
na Rzecz Integracji  
i Usamodzielniania  
„Dom w Głogowie” 

prawno - rodzinne  
ul. Okrężna 21 
67-200 Głogów 

606 326 291 
wg kalendarza dostępnego na 

fb stowarzyszenia 
- 

osoby zainteresowane 
nieodpłatnymi poradami 

prawnymi  

 PSYCHOLOGICZNE I PEDAGOGICZNE  

11 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 
psychologiczne   
i pedagogiczne 

ul. Słowiańska 13 
67-200 Głogów 

(76) 837 35 00 
(76) 837 35 07 
789 201 294 

(76) 834 10 06 
(76) 834 10 03 

od poniedziałku  do piątku 
godz. 7.30 – 15.30 

 
www.pcpr.glogow.pl 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązaniach 

problemów życiowych 

12 
Miejskie Centrum 

Wspierania Rodziny 
psychologiczne   
i pedagogiczne 

ul. Folwarczna 7 
67-200 Głogów 

(76) 853 38 32 wtorek godz. 13.00 – 16.00 www.mcwr.glogow.pl 
osoby, które wykazują potrzebę 

wsparcia w rozwiązaniach 
problemów życiowych 

13 

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna - 

Powiatowe Centrum 
Poradnictwa 

Psychologiczno-
Pedagogicznego i 

Doskonalenia Nauczycieli 
w Głogowie 

psychologiczne,   
 pedagogiczne, 
logopedyczne, 

wczesne 
wspomaganie 

rozwoju 

ul. Folwarczna 52  
67-200 Głogów 

(76) 833 32 93 
od poniedziałku do czwartku 

godz. 7.30-18.00 
piątek godz. 7.30-15.30 

www.pcpppidn.eu 

dzieci od chwili urodzenia, dzieci i 
młodzież ucząca się na terenie 
powiatu głogowskiego oraz ich 

rodzice i opiekunowie 

Wiodący Ośrodek 
Koordynacyjno-
Rehabilitacyjno - 

Opiekuńczy przy Poradni 
Psychologiczno-
Pedagogicznej 

(PCPPPiDN) realizujący 
rządowy program „Za 

Życiem” 

rodzinne, 
psychologiczne  
i pedagogiczne 

dzieci zagrożone 
niepełnosprawnością  

i niepełnosprawne do chwili 
podjęcia nauki w szkole oraz 

rodzice i opiekunowie 

14 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pęcławiu  
z siedzibą w Wietszycach 

psychologiczne   
i pedagogiczne 

Wietszyce 46 
67 – 221 Białołęka 

(76) 831 73 32 
 

od poniedziałku do piątku 
godz. 7.30 – 15.30 

www.gopspeclaw. 
bipstrona.pl 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązaniach 

problemów życiowych 

http://www.gopspeclaw/
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15 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

w Żukowicach  
z/s w Nielubi 

psychologiczne   
i pedagogiczne 

Nielubia 51a 
67-231 Żukowice 

(76) 831 42 84 
(76) 833 47 52 

od poniedziałku do piątku 
godz. 7.30 – 15.30 

www.gops.zukowice.pl 
osoby, które wykazują potrzebę 

wsparcia w rozwiązaniach 
problemów życiowych 

16 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Jerzmanowej 

psychologiczne   
i pedagogiczne 

ul. Głogowska 7 
67-222 Jerzmanowa 

(76) 833 60 50 

poniedziałek, wtorek, 
czwartek godz. 7.15 – 15.15 

środa godz. 7.15 – 16.15 
piątek godz. 7.15 – 14.15 

www.gopsjerzmanowa.pl 
 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązaniach 

problemów życiowych 

17 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kotli 
psychologiczne   
i pedagogiczne 

ul. Krzycka 2 
67-240 Kotla 

(76) 831 88 52 
725 542 788 

poniedziałek , środa, 
czwartek 

godz. 7.30 – 15.30 
wtorek godz. 7.30 – 16.00 
piątek godz. 7.30 – 15.00 

www.gopskotla.pl 
osoby, które wykazują potrzebę 

wsparcia w rozwiązaniach 
problemów życiowych 

18 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Głogowie 
psychologiczne   
i pedagogiczne 

ul. Piaskowa 1  
67-200 Głogów 

(76) 836 55 52 

poniedziałek, wtorek, 
czwartek 

godz. 7.30-15.30 
środa godz. 7.30-17.00 

piątek godz.  7.30- 14.00 

www.gminaglogow.pl 
osoby, które wykazują potrzebę 

wsparcia w rozwiązaniach 
problemów życiowych 

19 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Głogowie 

psychologiczne   
i pedagogiczne 

ul. Sikorskiego 4 
67-200 Głogów 

(76) 727 65 34 

psycholog 
piątek 

godz. 8.00-13.00 
(zapisy telefoniczne od 
poniedziałku do piątku  

w godz. 7.00-15.00 
tylko dla klientów MOPS) 

www.mops.glogow.pl 

osoby wymagające 
indywidualnego wsparcia w 

związku z przeżywaną trudną 
sytuacją życiową 

20 
Miejskie Centrum 

Wspierania Rodziny 
psychologiczne   
i pedagogiczne 

ul. Folwarczna 7 
67-200 Głogów 

(76) 853 38 32 
od poniedziałku do piątku 

godz. 8.00 – 16.00 
www.mcwr.glogow.pl 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązaniach 

problemów życiowych 

21 
 

Stowarzyszenie na Rzecz 
Integracji i 

Usamodzielniania „Dom 
w Głogowie” 

psychologiczne 

ul. Okrężna 21  
67-200 Głogów 

606326291 

od poniedziałku do piątku 
godz. 16.00 – 17.00 

(po uprzedniej rejestracji 
telefonicznej) 

- 
osoby, które wykazują potrzebę 

wsparcia w rozwiązaniach 
problemów życiowych 

pedagogiczne 606326291 

poniedziałek, czwartek 
godz. 16.00-17.00 

(po uprzedniej rejestracji 
telefonicznej) 

 
22 

Głogowskie 
Stowarzyszenie  

„Otwarte Drzwi” 
 

psychologiczne 
i pedagogiczne ul. Poczdamska 1 

67-200 Głogów 
 

531081677 
zapisy i informacje 

poniedziałek  
godz. 16.00-18.00 

- 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązaniach 

problemów życiowych 

zajęcia 
socjoterapeutyczne 

dzieci i młodzież – posiadające 
zalecenie lub skierowanie  

o potrzebie udziału w programie 
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socjoterapeutycznym, 
dzieci i młodzież zagrożone 

niedostosowaniem społecznym 

23 

Centrum wsparcia dla 
osób w stanie kryzysu 

psychicznego 
(zlecenie NFZ) 

kryzysy psychiczne, 
stany depresyjne, 
myśli samobójcze 

Fundacja ITAKA 
skr. pocztowa 127 

00-958 Warszawa 66. 

800 70 2222 
bezpłatna 
infolinia 

 
24  godz. przez 

7 dni w tygodniu 
 

www.liniawsparcia.pl 
porady@liniawsparcia.pl 

 

dla osób  będących w kryzysie 
psychicznym 

 

 POMOC SPOŁECZNA  

24 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 
pomoc społeczna 

ul. Słowiańska 13 
67-200 Głogów 

(76) 837 35 00 
(76) 837 35 07 
789 201 294 

(76) 834 10 06 
(76) 834 10 03 

od poniedziałku do piątku 
godz. 7.30 – 15.30 

 
www.pcpr.glogow.pl 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązywaniu 

problemów życiowych 

25 
Dom Pomocy Społecznej 

„Magnolia” 
pomoc społeczna 

ul. Neptuna 22/24 
67-200 Głogów 

(76) 833 88 09 
od poniedziałku do piątku 

godz. 7.00-15.00 
www.magnoliaglogow. 

naszdps.pl 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązywaniu 

problemów życiowych 

26 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pęcławiu  
z siedzibą w Wietszycach 

pomoc społeczna 
Wietszyce 46 

67 – 221 Białołęka 
(76) 831 73 32 

od poniedziałku do piątku 
godz. 7.30 – 15.30 

www.gopspeclaw. 
bipstrona.pl 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązywaniu 

problemów życiowych 

27 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

w Żukowicach  
z/s w Nielubi 

pomoc społeczna 
Nielubia 51a 

67-231 Żukowice 
(76) 831 42 84 

od poniedziałku do piątku 
godz. 7.30 – 15.30 

www.gops.zukowice.pl 
osoby, które wykazują potrzebę 

wsparcia w rozwiązywaniu 
problemów życiowych 

28 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Jerzmanowej 

pomoc społeczna 
ul. Głogowska 7 

67-222 Jerzmanowa 
(76) 833 60 50 

poniedziałek, wtorek, 
czwartek godz. 7.15 – 15.15 

środa godz. 7.15 – 16.15 
piątek godz. 7.15 – 14.15 

www.gopsjerzmanowa.pl 
 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązywaniu 

problemów życiowych 

29 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kotli 
pomoc społeczna 

ul. Krzycka 2  
67-240 Kotla 

(76) 831 88 52 

poniedziałek , środa, 
czwartek 

godz. 7.30 – 15.30 
wtorek godz. 7.30 – 16.00 
piątek godz. 7.30 – 15.00 

www.gopskotla.pl 
osoby, które wykazują potrzebę 

wsparcia w rozwiązywaniu 
problemów życiowych 

30 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Głogowie 
pomoc społeczna 

ul. Piaskowa 1 
67-200 Głogów 

(76) 836 55 52 

poniedziałek, wtorek, 
czwartek 

godz. 7.30-15.30 
środa godz. 7.30-17.00 

piątek godz.  7.30- 14.00 

www.gminaglogow.pl 
osoby, które wykazują potrzebę 

wsparcia w rozwiązywaniu 
problemów życiowych 

http://www.gopspeclaw/
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31 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Głogowie 

 
Zespół Terenowej Pracy 

Socjalnej 
 
 
 
 

Zespół ds. Uzależnień  
i Przemocy 

 
 
 

Zespół ds. Rodziny  
i Działań Środowiskowych 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zespół ds. Wsparcia 
Instytucjonalnego 

 
 

Zespół ds. Usług 
Opiekuńczych 

 

pomoc społeczna 
 
 

Udzielanie pomocy 
w ramach ustawy o 
pomocy społecznej 

 
 
 

Rozwiązywanie 
problemów 
uzależnień i 
przemocy 

 
Wsparcie rodzin z 

problemami 
opiekuńczo –

wychowawczymi, 
przyznanie 

asystenta rodziny 
 

kierowanie do 
Środowiskowego 

Domu Samopomocy 
 

Skierowanie do DPS 
i DDP 

 
 

Objęcie pomocą  
w formie usług 
opiekuńczych 

ul. Sikorskiego 4 
67-200 Głogów 

 
 
 

(76) 727 65 35 
(76) 727 65 56 
(76) 727 65 28 
(76) 727 65 37 
(76) 727 65 41 

 
(76) 727 65 34 
(76) 727 65 33  
(76) 727 65 23 

 
 

(76)  727 65 30 
 
 
 
 

 
 
(76) 727 65 57 

 
 
 

(76) 727 65 27 
(76) 727 65 29 
(76) 727 65 36 

 
(76) 727 65 27 
(76) 727 65 14 
(76) 727 65 22  

od poniedziałku do piątku 
godz. 7.00 – 15.00 

www.mops.glogow.pl osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązywaniu 

problemów życiowych 
 
 
 
 
 
 
 
 

kierowanie do Środowiskowego 
Domu Samopomocy,  

 
pomoc dla osób po próbach 

samobójczych  

32 

Schronisko aktywizujące  
z usługami opiekuńczymi 

dla Bezdomnych 
Mężczyzn Caritas w 
Żukowicach im. Św. 

Siostry Faustyny  

pomoc dla osób 
bezdomnych oraz 

usługi 
ukierunkowane na 

wzmacnianie 
aktywności 
społeczno-
zawodowej  

Żukowice 139 
67-231 Żukowice 

604 569 511 
od poniedziałku 
do niedzieli 24 h 

- 
 

dla bezdomnych mężczyzn 

33 
Głogowskie 

Stowarzyszenie  
„Otwarte Drzwi” 

pomoc społeczna / 
asystenci osób 

niepełnosprawnych 

ul. Poczdamska 1 
67-200 Głogów 

 
531081677 

zapisy i informacje 
poniedziałek  

godz. 16.00-18.00 
- 

osoby niepełnosprawne, 
zagrożone wykluczeniem 

społecznym, które wykazują 
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 potrzebę wsparcia  
w rozwiązywaniu problemów 

życiowych 

34 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Głogowie 

Radca prawny 

Poradnictwo 

prawne w zakresie 

pomocy społecznej 

ul. Sikorskiego 4 

67-200 Głogów 
porady osobiste 

czwartek 

godz. 10.00 -12.00 
www.mops.glogow.pl 

osoby wymagające pomocy 

prawnej kierowane przez 

pracowników socjalnych MOPS  

w Głogowie 

35 
Powiatowy Środowiskowy 

Dom Samopomocy 
pomoc społeczna 

ul. Neptuna 33 

67-200 Głogów 
(76) 833 94 36 

od poniedziałku do piątku  

godz. 7.00 – 15.00 
psdsglogow.naszsds.pl 

osoby dorosłe, niepełnosprawne 

intelektualnie lub z zaburzeniami 

psychicznymi, które wykazują 

potrzebę wsparcia w 

rozwiązywaniu problemów 

życiowych 

 ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEŻNIEŃ  

36 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pęcławiu  
z siedzibą w Wietszycach 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień 

Wietszyce 46 
67 – 221 Białołęka 

(76) 831 73 32 
od poniedziałku do piątku 

godz. 7.30 – 15.30 

www.gopspeclaw. 
bipstrona.pl 

 

osoby uzależnione od wszelkiego 
rodzaju używek, 

współuzależnione, rodziny 
uzależnionych 

37 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych                           

w Pęcławiu 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień 

Pęcław 28 
67 – 221 Białołęka 

(76) 831 71 26 
od poniedziałku do piątku 

godz. 7.30 – 15.30 
www.peclaw.eu 

osoby uzależnione od wszelkiego 
rodzaju używek, 

współuzależnione, rodziny 
uzależnionych 

38 

Punkt Konsultacyjno – 
Informacyjny  

ds. Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych, 
Przeciwdziałania 

Narkomanii i Przemocy                            
w Rodzinie w Pęcławiu  

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień 

Świetlica Wiejska  
Pęcław 1d 

67-221 Białołęka 

 
(76) 831 71 26 

terapeuta uzależnień 
w pierwszą i trzecią środę 

miesiąca 
godz. 15.30 – 17.30 

 
psycholog w drugą i czwartą 

środę miesiąca  
godz. 14.00 -16.00 

www.peclaw.eu 

osoby uzależnione  od wszelkiego 
rodzaju używek, 

współuzależnione, rodziny 
uzależnionych 

39 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

w Żukowicach  
z/s w Nielubi 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień 

Nielubia 51a 
67-231 Żukowice 

(76) 831 42 84 
od poniedziałku do piątku 

godz. 7.30 – 15.30 
www.gops.zukowice.pl 

osoby uzależnione  od wszelkiego 
rodzaju używek, 

współuzależnione, rodziny 
uzależnionych 

40 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych w 

Żukowicach 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień 

Nielubia 51a 
67-231 Żukowice 

(76) 831 42 84 
ostatni wtorek każdego 
miesiąca od godz. 15.30 

www.gops.zukowice.pl 

osoby uzależnione  od wszelkiego 
rodzaju używek, 

współuzależnione, rodziny 
uzależnionych 

http://www.gopspeclaw/
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41 

Punkt konsultacyjny 
działa w ramach Gminnej 

Komisji Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych w 
Żukowicach 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych  
i innych uzależnień 

Nielubia 51a 
67-231 Żukowice 

(76) 831 42 84 

terapeuta uzależnień każdy 
wtorek miesiąca  

godz. 12.30-15.30  
 

psycholog ostatni 
poniedziałek miesiąca  

godz. 12.00-15.00 

www.gops.zukowice.pl 

osoby uzależnione  od wszelkiego 
rodzaju używek, 

współuzależnione, rodziny 
uzależnionych 

42 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Jerzmanowej 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień 

ul. Głogowska 7 
67-222 Jerzmanowa 

(76) 833 60 50 

poniedziałek, wtorek, 
czwartek godz. 7:15 - 15:15 

środa godz. 7:15- 16:15 
piątek godz. 7:15 - 14:15 

www.gopsjerzmanowa.pl 

osoby uzależnione  od wszelkiego 
rodzaju używek, 

współuzależnione, rodziny 
uzależnionych 

43 

Punkt Konsultacyjny dla 
osób uzależnionych 

od alkoholu i członków 
ich rodzin w Jerzmanowej 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień 

ul. Głogowska 7 
67-222 Jerzmanowa 

(76) 833 60 50 
I i III poniedziałek miesiąca 

godz. 16.00-18.00 
www.gopsjerzmanowa.pl 

 

osoby uzależnione  od wszelkiego 
rodzaju używek, 

współuzależnione, rodziny 
uzależnionych 

44 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kotli 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień 

ul. Krzycka 2 
67-240 Kotla 

(76) 831 88 52 

poniedziałek 
godz. 7:30 - 15:30 

wtorek godz. 7:30 - 16:00 
środa godz. 7:30 - 15:30 

czwartek godz. 7:30 - 15:30 
piątek godz. 7:30 - 15:00 

www.gopskotla.pl 

osoby uzależnione  od wszelkiego 
rodzaju używek, 

współuzależnione, rodziny 
uzależnionych 

45 
Punkt Konsultacyjny przy 

GKRPA w Kotli 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień 

ul. Krzycka 2 
67-240 Kotla 

(76) 831 88 52 
2x w m-cu 

termin konsultacji należy 
uzgodnić telefonicznie 

www.gopskotla.pl 

osoby uzależnione  od wszelkiego 
rodzaju używek, 

współuzależnione, rodziny 
uzależnionych 

46 

Komisja ds. 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych przy 

Wójcie Gminy Głogów 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień 

ul. Piaskowa 1 
67-200 Głogów 

(76) 836 55 52 

poniedziałek  
godz. 7:30-15:30 

wtorek godz. 7:30-15:30 
środa godz. 7:30-17:00 

czwartek godz. 7:30- 15:30 
piątek godz. 7:30- 14:00 

www.gminaglogow.pl 

osoby uzależnione  od wszelkiego 
rodzaju używek, 

współuzależnione, rodziny 
uzależnionych 

47 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Głogowie 

 
Zespół ds.  

Przemocy i Uzależnień 

wsparcie 
informacyjne, 

psychologiczne, 
finansowe 

ul. Sikorskiego 4 
67-200 Głogów 

(76) 727 65 34 

(76) 727 64 33 

(76) 727 65 23 

od poniedziałku 
do piątku 

godz. 7.00 – 15.00 

www.mops.glogow.pl 

osoby uzależnione  od wszelkiego 
rodzaju używek, 

współuzależnione, rodziny 
uzależnionych 

Punkt konsultacyjny dla 
osób uzależnionych od 
alkoholu oraz członków 
ich rodzin przy MOPS w 

Głogowie 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień  

76 72 76 530 ostatni poniedziałek każdego 
miesiąca godz. 15.00 – 18.00 

dyżury wspólne pracowników 
socjalnych z członkami AA 

48 Miejskie Centrum rozwiązywanie ul. Legnicka 3 (76) 853 38 41 wtorek godz. 14:00 – 18:00 www.mcwr.glogow.pl osoby uzależnione , rodziny 
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Wspierania Rodziny 
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 
w Głogowie 

problemów 
alkoholowych i 

innych uzależnień 

67-200 Głogów uzależnionych 

49 
 

Miejskie Centrum 
Wspierania Rodziny 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień 

ul. Folwarczna 7 
67-200 Głogów 

(76) 853 38 32 

wtorek godz. 13:00 - 16:00 
środa godz. 9.00 - 15:00  

www.mcwr.glogow.pl 

punkt konsultacyjny dla osób  
z problemem uzależnień i ich 

rodzin, 

grupa wsparcia 
wtorek godz. 16:00-19:00 

grupa wsparcia zapobiegająca 
nawrotom 

50 
 

Miejskie Centrum 
Wspierania Rodziny 

 
Punkt „MONAR” 

 

ul. Legnicka 3 
67-200 Głogów 

76 853 38 32 
środa godz. 12.30-16.30 

(ustalenie terminu po wcześniejszym 
kontakcie telefonicznym) 

www.mcwr.glogow.pl 
punkt konsultacyjny dla osób  
z problemem uzależnień i ich 

rodzin 

51 
Miejskie Centrum 

Wspierania Rodziny 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień 

Klub Abstynenta 
“Skarbnik”  

ul. Norwida 1 
 67-200 Głogów 

(76) 853 38 32 czwartek godz. 16:30 - 19:30 www.mcwr.glogow.pl 
grupa terapeutyczna dla osób 

współuzależnionych 

52 
Miejskie Centrum 

Wspierania Rodziny 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i 
innych uzależnień 

Klub Abstynenta 
“Skarbnik”  

ul. Norwida 1 
67-200 Głogów 

(76) 853 38 32 
wtorek 

 godz.  17:00 – 19:00 
 

www.mcwr.glogow.pl 
grupa edukacyjna dla osób  

z problemem uzależnień  

53 
Miejskie Centrum 

Wspierania Rodziny 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych  

ul. Legnicka 3 
67-200 Głogów 

(76) 853 38 32 
zajęcia indywidualne:  
poniedziałek, piątek 

 godz. 8.00-16.00 
www.mcwr.glogow.pl Dorosłe Dzieci Alkoholików (DDA) 

54 

Głogowskie 
Stowarzyszenie  

„Otwarte Drzwi” 
 

Wsparcie 
psychologiczno - 
  pedagogiczne, 

zajęcia 
socjoterapeutyczne 

streetworking 

ul. Poczdamska 1 
67-200 Głogów 

531081677 
zapisy i informacje 

poniedziałek  
godz. 16.00-18.00 

- 
dzieci pochodzące  

z rodzin uzależnionych 
 od wszelkich używek 

 PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ INTERWENCJA KRYZYSOWA  

55 
 

Miejskie Centrum 
Wspierania Rodziny 

przeciwdziałanie 
przemocy domowej 

ul. Folwarczna 7 
67-200 Głogów 

(76) 853 38 32 

poniedziałek  
godz. 13.00 – 15.00 

ul. Folwarczna 7 

www.mcwr.glogow.pl 

punkt informacyjny  dla osób 
doświadczających przemocy 

domowej 
wtorek  

gr. I  godz. 14.00 – 16.00 
gr. II  godz. 16.15 – 18.15 

(mężczyźni) 
ul. Legnicka 3 

poniedziałek godz.  
 15.30 – 17.30 (kobiety)  

ul. Folwarczna 7 

grupa korekcyjno-edukacyjna dla 
sprawców przemocy 
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każdy czwartek  
 godz. 9.30 – 11.30 

 (wymagane telefoniczne 
potwierdzenie godziny spotkania) 

grupa wsparcia dla kobiet 
doświadczających przemocy 

domowej 

56 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 
przeciwdziałanie 

przemocy domowej 
ul. Słowiańska 13 
67-200 Głogów 

(76) 837 35 00 
(76) 837 35 07 
789 201 294 

(76) 834 10 06 
(76) 834 10 03 

od poniedziałku do piątku 
godz. 7.30 – 15.30 

 
www.pcpr.glogow.pl 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązywaniu 

problemów przemocy domowej 

57 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 

Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie 

przeciwdziałanie 
przemocy domowej 

ul. Słowiańska 13 
67-200 Głogów 

(76) 834 10 06 
789 201 294  

(76) 834 10 03 

od poniedziałku do piątku 
godz. 7.30 – 15.30 

www.pcpr.glogow.pl 
całodobowe schronienie w 

ramach interwencji kryzysowej 
przez okres 3 miesięcy 

58 

Centrum Pomocy 
Dzieciom Stowarzyszenia 

dla Dzieci i Młodzieży 
"SZANSA" 

Specjalistyczna  
i kompleksowa 

pomoc dla dzieci  
i ich rodzin  

w sytuacjach 
krzywdzenia; 

przeciwdziałanie 
przemocy 
domowej;  

terapia, edukacja, 
interwencja. 

ul. Perseusza 13 
67-200 Głogów 

888 586 246 
od poniedziałku do piątku 

godz.  9.00-17.00 
 

www.szansa.glogow.pl 

Kompleksowa pomoc dla dzieci 
do 18 r. życia i ich rodzin. 

Wsparcie i pomoc dla dzieci: 
1. które były świadkami lub 

doznały przemocy (fizycznej, 
psychicznej, wykorzystywania 

seksualnego, zaniedbania), 
2. będących w ostrym kryzysie, 

przejawiających zachowania 
samobójcze, w sytuacjach żałoby; 
3. uczestniczących w procedurach 

prawnych. 

59 

Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie  
w Pęcławiu z siedzibą  

w Wietszycach 

przeciwdziałanie 
przemocy domowej 

Wietszyce 46 
67 – 221 Białołęka 

(76) 831 73 32 
od poniedziałku do piątku 

godz. 7.30 – 15.30 
www.gopspeclaw. 

bipstrona.pl 

osoby i rodziny doświadczające 
przemocy w rodzinie, osoby 

stosujące przemoc w rodzinie, 
świadkowie stosowania 

przemocy w rodzinie 

60 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Głogowie 

 
Zespół ds.  

Przemocy i Uzależnień 
 
 
 
 

Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej 

 

przeciwdziałanie 
przemocy domowej 

 
wsparcie 

informacyjne, 
psychologiczne, 
psychiatryczne, 

finansowe 
 

realizacja procedury 
Niebieska Karta 

 
 

ul. Sikorskiego 4 
67-200 Głogów 

 

 

(76) 727 65 34 

(76) 727 64 33 

(76) 727 65 23 
 

 
 

 
 
 
 

od poniedziałku do piątku 
godz. 7.00 -15.00 

 
 

 
 
 
 
 

www.mops.glogow.pl 

 
 
 
 

osoby i rodziny doświadczające 
przemocy domowej 

osoby stosujące przemoc 
 

 
 

http://www.gopspeclaw/
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Punkt konsultacyjny dla 
osób  z problemem 

przemocy domowej przy 
MOPS w Głogowie 

przeciwdziałanie 
przemocy 
domowej, 

poradnictwo 

(76) 72 76 530 
ostatni poniedziałek każdego 
miesiąca godz. 15.00 -18.00 

uzyskanie wsparcia w zakresie 
przemocy domowej 

61 
Zespół Interdyscyplinarny 

w Gminie Żukowice  

- przeciwdziałanie 
przemocy domowej 

- realizacja 
procedury NK 

Nielubia 51 a 
67-231 Żukowice  

(76) 831 42 84 
od poniedziałku do piątku  

godz. 7.30 – 15.30 
www.gops.zukowice.pl 

osoby  i rodziny doświadczające 
przemocy domowej,  

 osoby stosujące przemoc 

62 
Głogowskie 

Stowarzyszenie  
„Otwarte Drzwi” 

pomoc 
psychologiczna  

ul. Poczdamska 1 
67-200 Głogów 

- 
wtorek  

godz. 15.00 – 18.00 
- 

osoby, które wykazują potrzebę 
wsparcia w rozwiązywaniu 

problemów przemocy domowej 

63 
Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny  
w Jerzmanowej  

- przeciwdziałanie 
przemocy domowej 

- realizacja 
procedury NK 

ul. Głogowska 7  
67-222 Jerzmanowa 

(76) 833 60 50 

poniedziałek, wtorek, 
czwartek  

godz. 7.15 – 15.15 
środa godz. 7.15 – 16.15 
piątek godz. 7.15 –14.15 

www.gopsjerzmanowa.pl 

- osoby doświadczające przemocy 
domowej  

- osoby stosujące przemoc w 
 rodzinie 

64 
Zespół Interdyscyplinarny 

w Gminie Głogów 

- przeciwdziałanie 
przemocy 

domowej, realizacja 
procedury NK 

ul. Piaskowa 1 
67-200 Głogów 

(76) 836 55 52 

poniedziałek, wtorek, 
czwartek godz. 7.30 – 15.30 

środa godz. 7.30 – 17.00 
piątek 7.30 – 14.00 

www.gminaglogow.pl 

- osoby doświadczające przemocy 
w rodzinie 

- osoby stosujące przemoc w 
 rodzinie 

65 

Zespół Interdyscyplinarny 
ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie przy 
GOPS w Kotli 

- przeciwdziałanie 
przemocy 

domowej, realizacja 
procedury NK 

ul. Krzycka 2 
67-240 Kotla 

(76) 831 88 52 

poniedziałek, środa, czwartek  
godz. 7.30 – 15.30 

wtorek godz. 7.30 – 16.00 
piątek godz. 7.30 –15.00 

www.gopskotla.pl 
- osoby i rodziny doświadczające 

przemocy  
- osoby stosujące przemoc  

66 
Ogólnopolskie Pogotowie 

dla Ofiar Przemocy w 
Rodzinie „Niebieska linia”  

- wsparcie 
- pomoc 

psychologiczna, 
- informacja o 

najbliższym miejscu 
pomocy w 

problemach 
przemocy domowej 

Państwowa Agencja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

Al. Jerozolimskie 155 
02-326 Warszawa 

800 120 002 
Bezpłatna 
infolinia 

 

www.niebieskalinia.info 
 

biuro@niebieskalinia.info 
 

dla osób doświadczających  
przemocy domowej 

 

67 
Centralne Zarządzanie 

Kryzysowe 

monitorowanie 
bezpieczeństwa 

Rządowe Centrum 
Bezpieczeństwa 

Al. Ujazdowskie 5 
00-993 Warszawa 

Całodobowy 
dyżur: 

(22) 361 69 00 
(22)785 700 177 

e-mail: 
dyzurny@rcb. 

gov.pl  

24 godziny na dobę przez  
7 dni w tygodniu 

http://rcb.gov.pl/zarzadzan
ie-kryzysowe/ 

 
poczta@rcb.gov.pl 

świadek zagrożenia kryzysowego 
osoba poszukująca informacji na 
temat zarządzania kryzysowego 

tel:222365900
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
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 DLA OSÓB BEZROBOTNYCH  

68 
Powiatowy Urząd Pracy  

w Głogowie 

porady dla osób 
bezrobotnych 

 

ul. Piaskowa 1 
67-200 Głogów 

(76) 727 55 55 
od poniedziałku do piątku 

godz. 7.30 – 14.00 
www.pup.glogow.pl 

osoby zarejestrowane w PUP, 
osoby poszukujące pracy i 

pracodawcy 

69 
Dolnośląski Wojewódzki 

Urząd Pracy  
w Wałbrzychu 

porady dla osób 
bezrobotnych 

ul. Ogrodowa 5b 
58-306 Wałbrzych 

(74) 88 66 500 
od poniedziałku do piątku 

godz. 7.30 – 15.30 
www.dwup.pl 

osoby zarejestrowane w PUP, 
osoby poszukujące pracy i 

pracodawcy 

70 
Infolinia Urzędów Pracy - 

Zielona Infolinia 

informacje 
 o usługach 

urzędów pracy 

Centrum 
Informacyjno – 

Konsultacyjne Służb 
Zatrudnienia  
Zielona Linia  

ul. Trawiasta 20B  
15 -161 Białystok 

19 524 
(z Polski) 

+48 22 19524 
(z zagranicy) 

od poniedziałku do piątku 
godz. 08.00 – 18.00 

www.zielonalinia.gov.pl 
kontakt@zielonalinia.gov.pl 

 

osoby zarejestrowane w PUP, 
osoby poszukujące pracy i 

pracodawcy 

 DLA OSÓB POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM  

71 

Lokalny Punkt Wsparcia 
dla osób Pokrzywdzonych 
przestępstwem „Lepsze 

Jutro” 

wsparcie 
informacyjne, 

psychologiczne, 
prawne i finansowe 

ul. Długa 36  
67-200 Głogów 

781 621 830 
od poniedziałku do środy 

 godz. 15.00 – 20.00 
 

- 
osoby pokrzywdzone 

przestępstwem i ich osoby bliskie 

72 
 

Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem 

Stowarzyszenie Na Rzecz 
Integracji i Rozwoju 
Społecznego Grono 

wsparcie 
informacyjne, 

psychologiczne, 
prawne i finansowe 

Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem 
,,Lepsze Jutro” 
ul. Łokietka 7,  
59-300 Lubin 

781 621 827 
 

wtorek godz. 9.00 – 14.00 
środa godz. 15.00 – 20.00 

czwartek godz. 9.00 – 14.00 
sobota godz.  9.00 – 14.00 

kontakt@stowarzyszeniegr
ono.pl 

osoby pokrzywdzone 
przestępstwem i ich osoby bliskie 

 PRAWO KONSUMENCKIE  

73 

Powiatowy Rzecznik Praw 
Konsumentów  

w Głogowie 

ochrona praw 
konsumenckich 

Ul. Sikorskiego 21 
67-200 Głogów 

76  72 82 825 od poniedziałku do piątku  
godz. 07.30 - 10.00 

 oraz godz. 13.00 -15.30 

www.powiat.glogow.pl 
rk@powiat.glogow.pl 

konsumenci, mieszkańcy powiatu 
głogowskiego 

74 
Urząd Ochrony 
Konkurencji i 

Konsumentów 

ochrona praw 
konsumenckich 

UOKiK 
Pl. Powstańców 

Warszawy 1 
00-950 Warszawa 

Infolinia 
konsumencka 
prowadzona 

przez Federację 
Konsumentów 
801 440 220 
222 66 76 76 
22 55 60 800 

od poniedziałku do piątku 
godz. 10.00 – 18.00 

www.uokik.gov.pl 
porady@dla 

konsumentow.pl 
 

konsumenci 

http://www.powiat.glogow.pl/
http://www.uokik.gov.pl/
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 PRAWA PACJENTA  

75 

Narodowy Fundusz 
Zdrowia - Oddział we 

Wrocławiu 
Punkt Obsługi 

Ubezpieczonych  
w Głogowie 

uprawnienia z 
tytułu posiadania 

ubezpieczenia 
zdrowotnego 

Punkt Obsługi 
Ubezpieczonych  

w Głogowie 
ul. Kotlarska 15 
67-200 Głogów 

76 727 25 30 
od poniedziałku do piątku 

godz. 08.00-16.00 
www.glogow@nfz-

wroclaw.pl 

każda osoba objęta 
ubezpieczeniem zdrowotnym lub 
zainteresowana ubezpieczeniem 

zdrowotnym 

76 
Rzecznik Praw Pacjenta 

 

ochrona praw 
pacjenta 

 

Biuro RPP 
ul. Płocka 11/13 

01-231 Warszawa 

800 190 590 
Bezpłatna 
infolinia 

poniedziałek  
godz. 9.00 – 18.00 

od wtorku do piątku 
godz. 09.00-15.00 

www.bpp.gov.pl 
kancelaria@rpp.gov.pl 

 

każdy kto ma poczucie łamania 
praw pacjenta 

 

77 
Narodowy Fundusz 
Zdrowia- Centrala 

uprawnienia z 
tytułu posiadania 

ubezpieczenia 
zdrowotnego: 

- prawa pacjenta 
-leczenie w kraju i 

poza granicami 
-kolejki do 
świadczeń 

Narodowy Fundusz 
Zdrowia 

Ul. Rakowiecka 26/30 
02-528 Warszawa 

 

Infolinia 
Centralna 

800 190 590 
(całą dobę) 

od poniedziałku do piątku 
godz. 08.00 – 16.00 

 
www.nfz.gov.pl 

każda osoba objęta 
ubezpieczeniem zdrowotnym lub 
zainteresowana ubezpieczeniem 

zdrowotnym 

78 
Rzecznik Praw Osób 
Niepełnosprawnych 

ochrona praw 
osób 

niepełnosprawnych 

SIEDZIBA 
ul. Żurawia 4 A, 

00- 503 Warszawa 
KORESPONDENCJA 

Nowogrodzka 1/3/5 
00-513 Warszawa 

538-117-590  

www.niepelnosprawni. 
gov.pl 

sekretariat.bon@ 

mrpips.gov.pl 

osoby niepełnosprawne, ich 
rodziny oraz organizacje 
działające na rzecz osób 

niepełnosprawnych 

79 
Rzecznik Praw Dziecka – 

dziecięcy telefon zaufania 
ochrona praw 

dziecka 

Biuro RPD 
Ul. Chocimska 6 

00-791 Warszawa 

(22) 583 66 00 
 

800 121 212 
Bezpłatna 
infolinia 

od poniedziałku do piątku 
godz. 08.15 – 16.15 

 

https://brpd.gov.pl 
rpd@brpd.gov.pl 

pomoc w rozwiązywaniu spraw 
dotyczących  przemocy, relacji 

rówieśniczych, szkolnych i 
rodzinnych 

może dzwonić każdy, kto 
doświadcza problemu lub jest 

świadkiem 

 PRAWO UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH  

80 

Punkt Informacyjny 
Zakładu Ubezpieczeń 

Społecznych ZUS 
Inspektorat w Głogowie 

prawo ubezpieczeń 
społecznych 

ul. Morcinka 14 
67-200 Głogów 

22 560 16 00 
od poniedziałku do piątku 

 godz.08.00 – 17.00 
 

www.zus.pl 

adresaci porad: 
- ubezpieczeni 

- płatnicy 
- lekarze 

http://www.bpp.gov.pl/
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81 

Centrum Obsługi 
Telefonicznej 

Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych 

zakres informacji: 
- pomoc techniczna 

- składki 
- renty 

- emerytury 

Klienci mogą 
skorzystać  
z pomocy 

pracowników  
w  Centrum Obsługi 

Telefonicznej  

Nr centrali: 
(22) 560 16 00 

 

od poniedziałku do piątku 
godz. 07.00 – 18.00 

 
www.zus.pl 

adresaci porad: 
- ubezpieczeni 

- płatnicy 
- lekarze 

 

 PRAWO PRACY  

82 

Stowarzyszenie  
na Rzecz Integracji  
i Usamodzielniania  
„Dom w Głogowie” 

Prawo pracy 
ul. Okrężna 21 
67-200 Głogów 

606 326 291 
wg kalendarza dostępnego na 

fb stowarzyszenia 
 

osoby zainteresowane 
nieodpłatnymi poradami 

prawnymi  

83 
Okręgowa Inspekcja Pracy 

we Wrocławiu 

 
prawo pracy 

 

 
ul. Zielonego  

Dębu 22 
51-621 Wrocław 

71 371 04 30 
od poniedziałku do piątku 

godz. 07.30-15.30 
 

www.wroclaw.pip.gov.pl 

 
osoby zainteresowane 

nieodpłatnymi poradami 
prawnymi  

w zakresie prawa pracy 

84 
Centrum Poradnictwa 
Państwowej Inspekcji 

Pracy (PIP) 
prawo pracy 

Główny Inspektorat 
Pracy 

ul. Barska 28/30 
02-315 Warszawa 

22 391 82 15 
od poniedziałku do piątku 

godz. 9.00-16.00 
www.bip.pip.gov.pl 

kancelaria@gip.pip.gov.pl 

osoby zainteresowane 
nieodpłatnymi poradami 

prawnymi  
w zakresie prawa pracy 

 PRAWO PODATKOWE  

85 
Urząd Skarbowy  

w Głogowie 
prawo podatkowe 

ul. Mickiewicza 53 
67-200 Głogów 

(76) 72 72 400 

poniedziałek  
godz.  

08.00-18.00 
od wtorku do piątku 

godz. 08.00-15.00 

www.dolnoslaskie.kas. 
gov.pl 

z porad może  skorzystać każdy 
podatnik 

86 
Krajowa Informacja 

Skarbowa 

informacje 
podatkowe dot. PIT, 

CIT, VAT, podatki 
lokalne, akcyza etc. 

ul. Warszawska 5 
43-300 Bielsko-Biała 

 

801 055 055 
(22) 330 03 30 

+48 (22) 33 00 330 
(z tel. 

zagranicznych) 

od poniedziałku do piątku 
godz. 08.00-18.00 

www.kis.gov.pl 
 

z porad może  skorzystać każdy 
podatnik 

 DLA OSÓB BĘDĄCYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO  

87 
Rzecznik Finansowy. 

(Ubezpieczonych) 
prawa 

ubezpieczonych 

Biuro Rzecznika 
Finansowego 

Ul. Nowogrodzka 47A 
00-695 Warszawa 

(22) 333 73 26 
(22) 333 73 27 

 
 

 
od poniedziałku do piątku 

godz. 08.00 – 16.00 
www.rf.gov.pl 

biuro@rf.gov.pl  

osoby ubezpieczone 
i w sporze dotyczącym 

ubezpieczeń 

 INNE  

http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.bip.pip.gov.pl/
mailto:biuro@rf.gov.pl
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88 
Rzecznik Praw 
Obywatelskich 

ochrona praw 
obywatelskich 

Biuro RPO 
Al. Solidarności 77 
00-090 Warszawa 

800 676 676 
Połączenia 
bezpłatne 

poniedziałek  
godz. 9.00 – 17.00 

od wtorku do piątku  
godz. 9.00 – 15.00 

www.brpo.gov.pl 
biurorzecznika@brpo.gov 

.pl  

może zgłosić się każdy, kto 
uważa, 

że jego prawa są naruszone 

89 WWW.GOV.PL  
Informacje i usługi przyjazne obywatelom 

portal Ministerstwa Cyfryzacji 

 

CZĘŚĆ II: NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA i NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2): 

 

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 76 72-82-854, npp.npo@powiat.glogow.pl 
Osoby, które ze względu na niepełnosprawność ruchową nie są w stanie przybyć do punktu lub osoby doświadczające trudności  
w komunikowaniu się mogą otrzymać poradę przez telefon lub przez Internet. Bliższe informacje pod numerem podanym do zapisów. 

Z porad może skorzystać każda osoba, której nie stać na odpłatną pomoc prawną i która złoży stosowne oświadczenie. 
 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA  

 PROWADZĄCY 
ADRESY 

DYŻURÓW 
DNI i GODZINY 

SPECJALIZACJA 
(o ile określono) 

lokal dogodny dla 
osób na wózkach 

inwalidzkich 

DANE 
KONTAKTOWE 

WWW 

1 radcy prawni/ adwokaci 

Miejskie Centrum 
Wspierania Rodziny  

w Głogowie 
ul. Legnicka 3,  

67-200 Głogów 

poniedziałek, wtorek, środa,   
w godzinach od 7.00 do 11.00 

czwartek, piątek 
w godzinach od 12.00 do 16.00 

- tak 

INFORMACJE i ZAPISY:  
pon. –pt. w godz.  

7.30 -15.30  
pod nr tel. 76 72-82-854 

https://bip.powiat.glo

gow.pl/kategorie/51-

nieodplatna-pomoc-

prawna 

2 adwokaci 

Starostwo Powiatowe  
w Głogowie 

ul. Sikorskiego 21, 
67-200 Głogów 

poniedziałek, środa 
w godzinach od 11.30 do 15.30 

wtorek, czwartek 
w godzinach od 7.30 do 11.30 

- 
tak 

 

INFORMACJE i ZAPISY: 
 pon. –pt. w godz.  

7.30 -15.30  
pod nr tel.  76 72-82-854 

https://bip.powiat.glo

gow.pl/kategorie/51-

nieodplatna-pomoc-

prawna 

3.  radcy prawni 

Starostwo Powiatowe  
w Głogowie 

ul. Sikorskiego 21, 
67-200 Głogów 

poniedziałek 
w godzinach od 7.30 do 11.30 

 
- 

tak 
 

INFORMACJE i ZAPISY: 
 pon. –pt. w godz.  

7.30 -15.30  
pod nr tel.  76 72-82-854 

https://bip.powiat.glo

gow.pl/kategorie/51-

nieodplatna-pomoc-

prawna 

 

mailto:npp.npo@powiat.glogow.pl

