ZAJECIA REKREACYJNE NA KOMPLEKSIE ,,ORLIK — SERBY”
DLA UCZNIOW KILVI - VII

»Ruch jest w stanie zastgpic wiele lekow, natomiast Zaden lek nie zastgpi ruchu”

Aktywno$¢ fizyczna, zarowno spontaniczna, jak izorganizowana poprawia
kondycje psychiczna mlodego czlowieka. Ruch 1 ¢wiczenia fizyczne wptywaja korzystnie
na samopoczucie, ulatwiaja radzenie sobie ze stresem, a takze wspomagaja leczenie oznak
depresji, jesli takie si¢ pojawiaja. Aktywno$¢ fizyczna przyczynia si¢ réwniez do poprawy
takich sprawnosci umystowych, jak szybko$¢ podejmowania decyzji, planowanie i pami¢é
krotko- 1 dlugotrwata, skupienie 1 podzielno$¢ uwagi.

Ruch zmniejsza poczucie niepokoju i poprawia jako$¢ snu, rozwija odpowiedzialnos¢,
pewnos$¢ siebie 1poczucie wilasnej wartosci, pobudza empati¢, kreatywnos$¢ 1 zdolnosci
spoleczne. Sprawia, ze u dziecka wzrasta poczucie wilasnej wartosci. Tak wiec z punktu
widzenia rozwoju psychoruchowego dziecka aktywnos$¢ fizyczna to konieczno$¢.

W zwigzku 7 powyiszym wznawiany zajecia ruchowe na swieiym powietrzu.

Zajecia odbywaé si¢ bedq raz w tygodniu 7 zachowaniem reZimu sanitarnego oraz
wytycznych zawartych w Rozporzqdzeniu Rady Ministrow 7 dnia 2 maja 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiqzku z wystgpieniem stanu
epidemii.

Data i godzina zaje¢ wysylana bedzie za posrednictwem e-dziennika do rodzicow , ktorzy
wyrazili zgode na udzial swoich dzieci w zajeciach.

Czwartek 7.05.2020 r. 10:45 -11:30 KL .vIl

Czwartek 14.05.2020 r. 10:45 -11:30 KLVI

Pigtek 15.05.2020 r. 9:50 - 10:35 KL.vIl




