1I.

S AW

8.
9.

PROCEDURY PROWADZENIA ZAJEC
NA KOMPLEKSIE SPOTYOWYM ,,OLIK — SERBY”

Postanowienia ogolne :

Podmiotem uprawnionym do udostepnienia obiektu jest Urzqd Gminy Glogow.

Na obiekcie moze przebywac¢ w tym samym czasie nie wigcej niz 6 0sob + I trener, z
wylgczeniem obstugi.

Osobom korzystajgcym z obiektu wylqcza sie¢ mozliwos¢ korzystania z szatni i wezta
sanitarnego ( poza toaletg ).

Organizator zajeé zapewnia grupie cwiczgceej srodki do dezynfekcji rgk i sprzetu
Sportowego.

Osoby korzystajqce z obiektu lub sprzetu zobowigzane sq do dezynfekcji rgk , wchodzgc
i wychodzgc z obiektu.

Po kazdej grupie dezynfekuje sie urzqdzenia i sprzet sportowy.

Zapewnia si¢ 15-minutowe odstepy pomiedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi grupami
lub w inny sposob ogranicza si¢ kontakt pomiegdzy grupami korzystajgcymi z kompleksu
boisk.

Postanowienia szczegolowe :

Na zajecia przychodzq tylko uczniowie zdrowi — bez objawow chorobowych.

W zajeciach nie mogq uczestniczy¢ dzieci , ktorych najblizsi cztonkowie rodzinny
przebywajg na kwarantannie lub w izolacji.

Na zajecia przychodzimy i wracamy z nich w maseczkach.

Nie przynosimy swoich pitek i innego sprzetu sportowego.

Oczekujqc na zajecia zachowujemy wymagany dystans ( 2m ) .

Na zajecia przychodzimy w stroju sportowym dostosowanym do warunkow
atmosferycznych ( nie mam mozliwosci korzystania z szatni ).

W trakcie zajec nie ma obowiqzku noszenia maseczek.

Kazdy ma ze sobg butelke lub bidon z wodg.

Zajecia prowadzone bedg w stalych grupach.

10. Staramy sie trenowac¢ bezkontaktowo m.in. nie przybija¢ ,, PIATEK ", wita¢ si¢ i Zegnac¢

bez podawania rqk.

Zasady nie ujete w powyzszych procedurach reguluje :

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW 7 dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia

okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku 7 wystgpieniem stanu epidemii.




Nowa sportowa rzeczywistos¢ — etap od 4 maja 2020 r. — odpowiedzi na najczesciej zadawane

pytania :

(link do strony Ministerstwa Sportu : https://www.gov.pl/web/sport/odmrazanie-sportu--etap-

od-4-maja-2020-r--odpowiedzi-na-najczesciej-zadawane-pyvtania?fbclid=IwAR I HdOelbL0G-
hdkGI0SwS Yie90O9400WSRhUhKvOOfE9koEna-hK9FHm0Xg )

1. Ile osob moZe przebywaé na kompleksie boisk ktore sq od siebie oddzielone ale
wszystkie funkcjonujq w ramach 1 obiektu?
Obowiqzujgcy limit uczestnikow na kazdym boisku to 6 osob plus osoba prowadzqca
zajecia. Limit dotyczy jedynie osob korzystajqcych z obiektu. Nie dotyczy on 0sob
niezbednych do jego obstugi.

2. Czy na kompleksie typu Orlik, gdzie sq dwa boiska, moZliwe jest uczestnictwo 2 grup
PO 6 0s0b jednoczesnie?

Tak, jest to mozliwe, sq to dwa oddzielne boiska.

3. Czy moZna udostgpnié obiekty otwarte, ktore sq bez dozoru?
Nie ma mozliwosci udostgpniania obiektow bez zapewnienia wymogow okreslonych
w rozporzqgdzeniu  (np. weryfikacja liczby osob, dezynfekcja, zapewnienie
pietnastominutowych odstegpow w  korzystaniu z obiektow przez nastepne grupy

korzystajgcych).

4. Czy osoby przebywajgce na obiektach otwartych muszq nosié¢ maski ochronne?
Przebywajgc na obiekcie nie ma obowigzku zakrywania twarzy (dotyczy to 0sob
uprawiajgcych sport i osoby prowadzqgcej zajecia). Nalezy miec¢ na wzgledzie obowigzek

zastaniania twarzy podczas przemieszczania si¢ na obiekt.



