6 maja 2020
Procedura prowadzenie zaje¢ na orliku

Informujemy réwniez, ze gmina Glogéw ztozyta wniosek do programu Lokalny Animator sportu. W
najblizszych tygodniach beda ogtoszone rozstrzygniecia.

Oznacza to, ze po przejsciu przez procedury na orliku bedzie zatrudniony animator ktéry poprowadzi
zajecia ruchowe.



ZAJECIA REKREACYINE NA KOMPLEKSIE ,ORLIK — SERBY”
DLA UCZNIOW ki.VI—-VII

wRuch fest w stanie zastgpic wiele lekdw, natomiast faden lek ni¢ zastgpi ruchu®™

Aktywnos¢ fizyezna, zardwno spontaniczna, jak izorganizowana poprawia
kondycje psychicena mlodego czlowieka, Ruch i éwiczenia fizyczne wplywajg korzystnie
na samopoczucie. ulatwiajg radzenie sobie ze stresem, a takZze wspomagaja leczenie oznak
depresji. jesli takie sic pojawiajg. Aklywnosd fizyczna preyezynia sie rdwniez do poprawy
takich sprawnosci umystowych. jak szyvbkos$é podejmowania decyzji, planowanie i pamieé
krdtko- i dlugotrwata, skupienie i podzielnosé uwagi.

Ruch zmniejsza poczucie niepokoju 1 poprawia jakosé snu, rozwija odpowiedzialnosc,
pewnost siebie 1 poczucie wlasng) wartodci, pobudza empatie, kreatywnosé i zdolnosci
spoleczne. Sprawia. re udziecka wzrasta poczucie wlasnej wartosci. Tak wige z punktu
widzenia rozwoju psychoruchowego dziecka aktywnost fizyezna to koniecznose.

W zwigzhu z powyisgym winawiany zajecia ruchowe na $wieZym powiefrzu.

Zajecia odbywad sig bedg raz w tygodnin z zachowaniem relimu sanitarnego oraz
wytycznych zawartych w Rozporzgdzenin Rady Ministraw z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie
ustanowienia okresfonych ograniczen, nakazdw i zakazdw w gwigzhu 7 wystgpieniem stanu
epidemii,

Data i godzina zajed wyspluna bedzie ta posrednictwem e-dziennika do rodzicdw , ktdroy
wyrazili zgode na wdzial swoich dzieci w zajeciach.

Czwartek 7.05.2020 r. 10:45 -11:30 KL .V

Czwartek 14.05.2020 ¥, 10:45 -11:30 Ki.vi

Figtek 15.05.2020r. 9:50 - 10:35 KL.VII
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PROCEDURY PROWADZENIA ZAJEC
NA KOMPLEKSIE SPOTYOWYM ,,OLIK - SERBY”

Postanowienia ogdlne :

Podmiotem uprawnionym do udostgprienia obiekiu fest Urzgd Gminy Glogdw.

Na obiekcie moze przebywad w tym samym czasie nie wigcej niz 6 osob + [ irener, z
wylgezeniem obstugi.

Osobom korzystajgeym z obiektu wylgeza sig mo2liwos¢ korzystania z szatni § wezia
sanitarnego ( poza toaletq ).

Organizator zajeé zapewnia grupie cwiczgeej Srodki do dezynfekofi rgk i sprzgtu
sporfowego.

(soby korzysiajgee z obiekiu lub sprzeiu zobowigzane sq do dezynfekeji rgk | wohodzqe
i wychodzge = abiektu.

Po kazdej grupie dezynfekuje sig urzqdzenia i sprzgl sporiowy.

Zapewnia sig 13-minutowe odstepy pomigdzy wehodzgeymi § wychodzgeymi grupami
Iub w inny sposdh ogranicza sig kentakt pomigdzy grupami korzystajgeymi z kompleksu
boisk.

Postanowienia szezegolowe :

Na zajecia przychodzg tylke uczniowie zdrowi — bez objawdw chorobowych.

W zajeciach nie magg uczestniczyé drieci , kdrych najblizsi czfonkowie rodzinmy
przebywajg na kwarantannie lub w izolacyi.

Na zajecia przychodzimy | wracamy z nich w masecckach.

Nie preynosimy swoich pitek i innego sprzgtu sportowego.

Oczekujge na zafecia zachowujemy wymagany dysians { 2m } .

Na zajecia przychodzimy w strofu  sportowym dostosowanym do  warunkdw
atmosferycznych ( nie mam mozliwodci korzystania z szatni ).

W trakeie zajed nie ma obowigzku noszenia maseczek.

Kazdy ma ze sobg butelke lub bidon z wodg.

Zajecia prowadzone bedg w stalych grupach.

10. Staramy sig trenowad bezkontaktowo m.in. nie prayvbijad ,, PIATEK", witaé sig i 2egnaé

bez podawania rgk.

Zasady rie ujgte w powyiszvch procedurach reguluje ;

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW 7 dnia 2 maja 2020 r. w_sprawie_ustanowienia

ril i, makagpiw i gakazdw w pwigsku stapieniem stany epidemii



Nowa sportowa rzeczywisiosc — etap od 4 maja 2020 r. — edpowiedzi na najezescief zadawane

pytani

( link do strony Ministerstwa Sporiu ;
od-4-maja-2020-r--odpowiedzi-na-najczesciej-zadawane-pyiania? thelid=IwA R HdOelb L 0G-
hadkGI0Sw 3 Yie 909400 SRAURKyOOfE %o Ena-hK9FHm(Xg )

I. He osib moie proebywad na kompleksie boisk ktdre sg od siebie oddzielone ale
wagystkie funkcfonujg w ramach 1 obiektu?
(Dhowigzufgey fimit uczestnikiw na kazdvm boisku to 6 oséh plus osoba prowadzgea
zajecia. Limit dotyczy jedymie osib korzystajgeyveh z obiekiu. Nie dolyczy on osob
niezbgdnyeh do jego obstugi.

2. Czy na kompleksie typu Orlik, gdzie sq dwa boiska, motliwe jest uczestnictwo 2 grup
po 6 osdb fednoczesnie?
Tak, jest to mozliwe, 5 to dwa oddzielne boiska,

3. Cgy moina udostgpnic obiekty otwarte, ktdre sg bez dozoru?
Nie ma moiliwescl udostgpniania obiekiow bez zapewnienia wymogdw okreflonych
w rozporzgdzeniu  (np.  weryfikacja  liczhy  osob,  dezynfekcja,  zapewnienie
Pigtnasiominuiowych odsigpdw w korzvsianiu z obiektidw przez nasigpne grupy
korzystajgeych).

4. Czy osoby preebywafgee na obiektach otwartych muszg nosi¢ maski ochronne?
Przebywajge na obiekcie nie ma obowigzku zakrywania twarzy (dotyczy to oséb
uprawiajgeych sport i asoby prowadzqeej zajecia). Nalezy miec na wzgledzie obowigzek

zastaniania twarzy podczas przemieszezania sig na obiekr.
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