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Informacja o zasadach korzystania z lasu



W TROSCE O SWOJE ZDROWIE
| INNYCH PAMIETAJ:

MNa wycieczke do losu wybierz sie
wylgcznie z osobami, z ktérymi
przebywasz na co dzien.

Unikaj miejsc szczegdinie
popularmnych wirdd turystéw, gdzie
przebywajg Humy. Odkrywaj nowe
lokalizacje w swoje| okalicy.

Las jest dostepny nie tylko w week-
end. Na wycieczke wybierz racze
godziny poranne lub popoludniowe,
kiedy spacerujgcych jest mniej.

Kazdy las, bez wzgledu na jego
popularnosc, jest idealny na spacery.
Ten najblizszy Ciebie rdwniez.

Zrezygnuj z uprawianio w lesie
sportéw ekstremalnych i narazanio
sie na potencjalne kontuzje lub wypadki,
wymagojgce pomacy medycznej. Stuzby
ratownicze sq teroz bardzo obcigzone,
nie przysparzaj im dodatkowej pracy.

Stan zagroZenia epidemicznego nie
jest czasem na wycieczki krojoznawcze.
Mie powiniene$ znaczgco oddalad sie
od miejsca zamieszkania.

Jedli widzisz na parkingu leénym lub
szlaku ttum spacerowiczdw, zrezygnuj
z tego miejsca. las jest duzy, znojdziesz
w nim odpowiednig sciezke dla siebie.

 f:

Do lasu wybierz sig pieszo, rowerem
lub whasnym somochodem. Unikaj
komunikacji miejskiej.

Ma szlaku zachowaj rekomendo-
wany przez stuzby sanitarne dystans
od innych oséb.

[ ] Unikaj dotykania powierzchni
poreczy, stofdw i fowek, kidre mozesz
spotkac przy lesnych parkingach lub
iciezkach - na nich réwniez moze
znojdowacd sie wirus,

Po powrocie do domu umyij recel

Wez prowiant ze sebg. Pamigtaj,
ze lokalna gastronomia i schroniska sg
zomknigte,

Pamietajl Stosuj sie do biezgeych
komunikatéw stuzb sanitarnych
i wiadz.

Znojdz najaktualniejsze
informacje o dostepnodci szlakédw

w poszczegdlnych nadleénictwach na

ich stranach internetowych lub profilach
spolecznodciowych.

Ciesz sie bezpiecznie naturg!

#BgdzBezpecznywlesie

#Zdrowiejwlesie




