10 marca 2020

Przydatne informacje o koronawirusie

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie
najczesciej goraczka, kaszlem, dusznosciami, bolami miesni, ogélnym zmeczeniem. Wirus
przenosi sie droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi, ale
mozna stosowa¢ metody zapobiegania zakazeniu. Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej
postaci choroby i zgon sa osoby starsze, z obnizona odpornoscia, ktorym towarzysza inne choroby, w
szczegodlnosci przewlekte.

Jak ochronic sie przez zakazeniem?

e Pamietaj o czestym myciu rak woda z mydtem i unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

e Kiedy kaszlesz lub kichasz, zawsze zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

» Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ (1-1,5 m) od osoby, ktéra kaszle, kicha lub ma goraczke.4

» Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu sie SARS-Cov-2

Jak skutecznie myc¢ rece?
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Podejrzewasz u siebie koronawirusa?

Sprawdz, czy spelniasz 3 warunki, ktore swiadcza o ryzyku:

e w ciagu ostatnich 14 dni przebywates na obszarach objetych wirusem badZ miates kontakt z
osoba zarazong,

e masz podwyzszona temperature,

* kaszlesz i masz dusznosci

bezzwlocznie

e powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna



lub

e zgtos sie bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

PAMIETAJ!!!

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE lub
metodami zdalnej konsultacji

NIE ZGEXASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to
poproszony w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego
uzgodnienia gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (rowniez Ty) moze by¢ zrédiem zakazenia wszystkich pozostatych
0s0b w poczekalni!!!

Kontakt do Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
w Glogowie

e do godziny 15:00 tel. 603 986 710 lub 76 72 72 594
e po godzinie 15:00 numer alarmowy: 603 986 710

Lista oddzialow zakaznych lub oddzialé6w obserwacyjno-
zakaznych na terenie Wojewodztwa Dolnoslaskiego

1. Walbrzych, Specjalistyczny szpital im. Dra Alfreda Sokotowskiego, ul. Batorego 4

2. Wroctaw - Srédmiescie, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego,
Oddziat Kliniczny Zakazny Tytusa Chatubinskiego 2-2a (Oddziat dzieciecy) Klinika Pediatrii i
Chorob Infekcyjnych, ul. Chatubinskiego 2-2A

Wroctaw, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. J.Gromkowskiego, ul. Koszarowa 5

4. Bolestawiec, Zesp6t Opieki Zdrowotnej, ul. Jeleniogdrska 4

PRZYDATNE PLAKATY I FILMIK

w



.' WAZNE INFORMACJE NA TEMAT POSTEPOWANIA
© W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA

s KORONAWIRUSEM

Jezeli nie odczuwasz objawéw chorobowych lub jesli masz goraczke, kaszel, problemy

z oddychaniem, ALE w ciagu ostatnich 14 dni NIE podrézowate$ do miejsc, gdzie wystepuja

potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem i NIE miate$ kontaktu z osoba chora

z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:

Zapytaj farmaceute o zalecane srodki zapobiegania infekcji.

«  Zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczka usta | nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece wodg z mydtemn, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

*  Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami choroby takimi jak kaszel, katar,
podwyzszona temperatura ciata, )

Jezeli NIE odczuwasz objawéw chorobowych, ALE w ciagu ostatnich 14 dni podrézowates

do miejsc, gdzie wystepujg potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem lub miates

kontxkt z osobami zakazonymi koronawirusem:
Zapytaj farmaceute o zalecane $rodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekgji.
Skontaktuj sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng
Dane teleadresowe stagji sanitarno-epidemiclogiczne] mozesz uzyskac:
- od farmaceuty,
- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- na stronie www.gov.pl/koronawirus
W miare mozliwosci przez 14 dni ogranicz spoleczno-zawodowe kontakty z innymi osobami

+  Zachowajhigiene osobist3 - jak najczescie) myj rece woda z mydiem, ajesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekuj rece ptynamifzelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

+  Dwa razy dziennie mierz temperature ciata.

* W przypadku wystapienia goraczki (38°C), kaszlu, trudnosci z oddychaniem udaj sie do oddziatu

L choréb zakainych, najblizszego do miejsca zamieszkania. )
& %

Jeieli masz goraczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem i w ciggu ostatnich 14 dni
podrézowate$ do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki :ahhnla korona
wirusem lub miates kontakt z osobg chorg z p du infekcji wywotanej usem:
+  Skontaktuj sig z telefonicznie ze stacja sanrtarnu—epldemwlcglcma.
+  Jak najszybciej udaj sie do oddziatu chordb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.
+  Informacje o najblizszym oddziale choréb zakaznych oraz dane teleadresowe stacji sanitarno-
epidemiologicznej mozesz uzyskac:
- od farmaceuty,
- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- na stronie www.gov.pl/koronawirus
+  Jezeli jestes chory, to w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa uzywaj maski
ochronnej.
+  Zachowaj higiene osobista - zastaniaj chusteczkg usta | nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
ptynami/ielami na bazie alkoholu (min. 60 %).

\__*  Ogranicz kontakt z innymi osobami i nie korzystaj z transportu publicznego.

MY @ NyZ

/NN @ NPL .
i

L
KORONAWIRUS powcduje gorgezke, kaszel, dusznodcl, e .
bile migsni | ameczenie. [ ]
PAMIETA] 1t .®
Przenasi sie drogg kropelkows, a wiec podezas kaszlu, kichania
oy mbwienia, W przypadhy Kiedy ismkje podejrzenie 2akatenia ale nie mes? jeEacze o bjamtw pozosal
w carma, unikaj kontaktu 2 Innymi esobami aty nie doszia do mzpreestrzaniania sk
wirlsa
Warelk i dotyergee seferd wyjadris) TELEFOMICENIE
— Halsinrrrs retodan 2 karsultac.
- | Czesto myj rece, uZywajgc mydia i wody. NIE ZGLASZA] SIE 5AM DO PREVOHODN| POZ (chyba, 28 20stanies? o 1o poproszany

w oHredlonym terminie) anl nie udawal sig do szpitala bez wizeiniesreRn ueRadnenE
Beizie masz sk Tgiosit | ooy jest o patraebne.

iedy kasresz lub kichasz, zakrywaj usta | nos.
Jeden chary pacient {réwnbe Ty) mibe byt Eridier zakatenia waysthich passtaych

058h w poczekaini!]
i Zachowal co najmnle] 1 metr odieghodo od csdb, Wy C2RS10 rece wodg 2 myiem lub Srodiem odkazajzoym na bazie alkonol
r' kadire kaszlg | kichajg. Lirkkaj datykania rgkami aczu, nosa i st
Fasariaj usta | ras 2ty ramieniem kb [ndnoraroie shustoczky kicdy kassess
hub kichasz.
o |e4l wracasz 2 reglony, gizie wystepulE Koronawirus ki bt
- | masz objawy choroby lub miales kontakt z osobg
zakaiong, powisdom telefonicanie o tym stacje
: . b 5 i o
P sanitarno-epidemiologiczng lub zgloé sie do ooz Info‘"'"a NFZ

obserwacyjno-zakaZnego.

B ‘& 800 190 590

www.gov.pl/koronawirus


https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2020/03/doc00077820200310094637_001-scaled.jpg
https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2020/03/Koronawirus-Jak-zapobiegać.-Infolinia-scaled.jpg

