7 sierpnia 2024

Wakacyjne spotkania w Klubie Seniora w Serbach

W Klubie Seniora w Serbach, mimo wakacyjnego czasu, seniorzy nie narzekaja na nude. Wspdlnie
spaceruja, gotuja, pieka pyszne ciasta i chetnie uczestnicza w warsztatach terapii manualne;j.
Klubowicze spotykaja sie, aby wspolnie mito spedzi¢ czas - dyskutuja na rézne tematy, uczestnicza
w zajeciach kulinarnych oraz rozwijaja umiejetnosci zwiazane z technika makramy.

W minionym tygodniu odbyty sie zajecia kulinarne, podczas ktorych powstaly pyszne jagodzianki, a
wczesniej danie z cukinii. Podczas zajec¢ z rekodzieta, seniorzy zdobili doniczki makrama, aby w
pdzniejszym czasie wykorzystac jest w kaciku wypoczynkowym przed budynkiem klubu. Seniorzy
mieli tez okazje do wspdlnego spedzenia czasu na basenie i spaceru po bulwarze.

Zajecia w Klubie Senior+ w Serbach odbywaja sie w ramach Programu Wieloletniego Senior + na
lata 2021-2025 Edycja 2024.


https://gminaglogow.pl/wakacyjne-spotkania-w-klubie-seniora-w-serbach/




























