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Zajecia w Klubach Seniora w Ruszowicach i Serbach

Jesien zycia czesto kojarzy sie nam z bezczynnoscia lub samotnoscia, ale na pewno nie dotyczy to
0sob, ktore preznie dzialaja w Klubach Seniora w Serbach i Ruszowicach. Nie ma tu miejsca na
nude. To wtasnie te Kluby sa miejscem spotkan oséb starszych, gdzie nabywaja oni nowe
umiejetnosci podczas roznych zaje¢ i warsztatow. Praca w grupie pozwala im na nawigzywanie
nowych znajomosci, a takze na podejmowanie nowych wyzwan.

W ostatnim czasie w klubach seniora w Serbach i Ruszowicach odbyly sie zajecia z rekodzieta,
podczas ktérych powstaly piekne kartki metoda qullingu (technika, ktéra polega na zwijaniu waskich
paskow papieru na igte i rozwijaniu - tworzac spirale). Seniorzy mieli takze okazje stworzy¢ Iniane
woreczki na ziota oraz uczestniczy¢ w zajeciach kulinarnych i z gimnastyki umystu. A w ramach
wspolnego projektu z Domem Dziecka, na zakonczenie sezonu odbyta sie miedzypokoleniowa gra w
kregle, z poczestunkiem w postaci pizzy.

Zajecia w Klubie Senior+ w Ruszowicach i Serbach odbywaja sie w ramach Programu Wieloletniego
Senior + na lata 2021-2025, edycja 2024.


https://gminaglogow.pl/zajecia-w-klubach-seniora-w-ruszowicach-i-serbach/
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