10 czerwca 2024

Aktywnie w Klubie Seniora w Ruszowicach
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W Klubie Seniora w Ruszowicach aktywnos¢ senioréw nie maleje dzieki réznorodnym zajeciom, w
ktorych moga uczestniczy¢ klubowicze. W ostatnim tygodniu maja, seniorzy, korzystajac z pieknej
pogody, udali sie na pobliskie pola, aby zebrac¢ zboza i ziota do wykonania wiankdéw i bukietow, ktore
przekaza parafii na realizacje projektu WNIEBOWIANKI - ocali¢ od zapomnienia.

Ponadto opiekunka klubu - Pani Basia poprowadzita zajecia z relaksacji. Nie zabrakto takze
wspolnego swietowania okragtych urodzin jednej z uczestniczek Klubu.

Zajecia w Klubie Senior+ w Ruszowicach odbywaja sie w ramach Programu Wieloletniego Senior +
na lata 2021-2025 Edycja 2024.


https://gminaglogow.pl/aktywnie-w-klubie-seniora-w-ruszowicach-4/
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80 urodziny Pani




Cwiczenia pamieci



















