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Nie ma nudy! Aktywne spędzanie czasu w Klubach Seniora w Serbach i
Ruszowicach

Zajęcia artystyczne, sportowe, ale przede wszystkim – wspólne spędzanie czasu. Członkowie Klubów
Seniora w Serbach i Ruszowicach nie mogą narzekać na brak zajęć. W minionym tygodniu seniorzy
mieli okazję spotkać się na basenie oraz wspólnie spędzić czas w cukierni, przy kawie i ciastku.

Odbył się także wyjazd do Arboretum w Wojsławicach, które jest filią Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu Wrocławskiego. Początki Arboretum sięgają XVIII wieku. W 1977 r. Komisja Ogrodów
Botanicznych i Arboretów w Polsce nadała parkowi w Wojsławicach rangę Arboretum, a w 1983 r.
cały obiekt wpisano do rejestru zabytków kultury.

W Arboretum można zobaczyć m.in. siedem Kolekcji Narodowych, czyli najbogatszych, wzorcowo
oznaczonych i prowadzonych przez specjalistów systematycznych kolekcji roślinnych. Jest to m.in.
kolekcja różaneczników, kolekcja rodzaju piwonia i rodzaju hortensja. Turyści wiosną i latem tłumnie
ściągają w to miejsce, żeby podglądać właśnie różaneczniki i azalie w pełnym rozkwicie. Arboretum
to jeden z najpiękniejszych parków na Dolnym Śląsku, a jego zakątki zachęcają do odpoczynku.

Zajęcia w Klubie Senior+ w Serbach i Ruszowicach odbywają się w ramach Programu Wieloletniego
Senior + na lata 2021-2025 Edycja 2024.

https://gminaglogow.pl/nie-ma-nudy-aktywne-spedzanie-czasu-w-klubach-seniora-w-serbach-i-ruszowicach/























