27 maja 2024

Nie ma nudy! Aktywne spedzanie czasu w Klubach Seniora w Serbach i
Ruszowicach

R

Zajecia artystyczne, sportowe, ale przede wszystkim - wspdlne spedzanie czasu. Cztonkowie Klubow
Seniora w Serbach i Ruszowicach nie moga narzeka¢ na brak zaje¢. W minionym tygodniu seniorzy
mieli okazje spotkac sie na basenie oraz wspdlnie spedzi¢ czas w cukierni, przy kawie i ciastku.

Odbyt sie takze wyjazd do Arboretum w Wojstawicach, ktore jest filia Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu Wroctawskiego. Poczatki Arboretum siegaja XVIII wieku. W 1977 r. Komisja Ogrodow
Botanicznych i Arboretéw w Polsce nadata parkowi w Wojstawicach range Arboretum, a w 1983 r.
caly obiekt wpisano do rejestru zabytkdéw kultury.

W Arboretum mozna zobaczy¢ m.in. siedem Kolekcji Narodowych, czyli najbogatszych, wzorcowo
oznaczonych i prowadzonych przez specjalistdw systematycznych kolekcji roslinnych. Jest to m.in.
kolekcja rozanecznikdw, kolekcja rodzaju piwonia i rodzaju hortensja. Turysci wiosnag i latem ttumnie
Sciggaja w to miejsce, zeby podglada¢ wlasnie rézaneczniki i azalie w pelnym rozkwicie. Arboretum
to jeden z najpiekniejszych parkéw na Dolnym Slasku, a jego zakatki zachecaja do odpoczynku.

Zajecia w Klubie Senior+ w Serbach i Ruszowicach odbywaja sie w ramach Programu Wieloletniego
Senior + na lata 2021-2025 Edycja 2024.


https://gminaglogow.pl/nie-ma-nudy-aktywne-spedzanie-czasu-w-klubach-seniora-w-serbach-i-ruszowicach/


































