22 maja 2024

Oddaj krew! Podziel sie zyciem
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Stany krwi grup ujemnych ARh-, BRh- oraz ORh- w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa we Wroctawiu sa na bardzo niskim poziomie, dlatego Centrum apeluje o krew.

W ciagu doby poprzedzajacej oddanie krwi, zaleca sie wypic¢ ok. 2 litrow pltynow oraz zjes¢ lekki
positek.

Przypominamy profil Krwiodawcy:

o wiek: 18-65 lat

e waga: minimum 50 kg

e bardzo dobry stan zdrowia

e wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem

e wypoczety, wyspany i po lekkostrawnym positku

Twoja krew ratuje zycie!

Wszystkie informacje dotyczace telefonow, adreséw Terenowych Oddziatéw oraz najblizszych akcji
znajduja sie na stronie www.rckik.wroclaw.pl


https://gminaglogow.pl/oddaj-krew-podziel-sie-zyciem/
http://www.rckik.wroclaw.pl

