20 maja 2024

Sport to zdrowie. Potwierdzaja to uczestnicy zaje¢ organizowanych w Klubach
Seniora w Serbach i Ruszowicach
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W minionym tygodniu nasi uczestnicy z Klubow Seniora w Serbach i Ruszowicach korzystali z
pieknej pogody. Zajecia taneczne odbyly sie na sSwiezym powietrzu. Byta réwniez gra w bule i
sitownia na boisku. Ale oprécz dbania o tezyzne fizyczng, seniorzy wzieli udziat w zajeciach
rekodzieta i wspdlne swietowali imieniny uczestnikdéw klubu.

Zajecia w Klubie Senior+ w Serbach i Ruszowicach odbywaja sie w ramach Programu Wieloletniego
Senior + na lata 2021-2025 Edycja 2024.
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