14 maja 2024

Zajecia kulinarne i rekodzielnicze w Klubie Seniora w Ruszowicach

W ubieglym tygodniu w Klubie Seniora w Ruszowicach odbyly sie zajecia kulinarne - wspdlne
pieczenia chleba, zajecia sportowe pod okiem trenera personalnego oraz zajecia z rekodzieta -
tworzenie makramy na stoikach. A dla treningu umystu nasi seniorzy rozwiazywali zagadki i
tamigtéwki, grali w karty oraz wystuchali wyktadu dotyczacego funkcjonowania mézgu.

Zajecia w Klubie Senior+ w Ruszowicach odbywaja sie w ramach Programu Wieloletniego Senior +
na lata 2021-2025 Edycja 2024.


https://gminaglogow.pl/zajecia-kulinarne-i-rekodzielnicze-w-klubie-seniora-w-ruszowicach/































