29 kwietnia 2024

Kluby Seniora sposobem na aktywnosc¢

W minionym tygodniu w naszych Klubach Seniora w Serbach i Ruszowicach odbywaly sie réznego
rodzaju zajecia, od ¢wiczen fizycznych pod okiem trenera Arkadiusza Jankowskiego, po ¢wiczenia
umystowe, zajecia kulinarne i plastyczne.

Kluby Seniora to idealne miejsce dla oséb starszych, ktére chca spedzié¢ czas aktywnie. Zajecia
organizowane w naszych klubach pomagaja, nie tylko dbaé¢ o zdrowie fizyczne, ale rowniez maja
pozytywny wplyw na kondycje psychiczng i duchowa. W klubach nasi seniorzy moga uczestniczy¢ w
roznego rodzaju warsztatach, zajeciach tanecznych czy gimnastyce usprawniajacej. Oprocz tego,
kluby sa doskonatym miejscem do nawiazania nowych znajomosci i rozméw z innymi ludzmi.

W codziennym zyciu osoby starsze czesto czuja sie niedoceniane i pozostawione same sobie. Dlatego
wlasnie tak wazne sa kluby seniora, gdzie skupiaja sie osoby w podobnym wieku. State spotkania z
przyjaciolmi sprawiaja, ze ciezko jest poczuc¢ sie samotnym wsrod ciekawych ludzi. W klubach mozna
rowniez uczestniczy¢ w réznego rodzaju wyjazdach integracyjnych czy imprezach okolicznosciowych,
co dodatkowo integruje spotecznos¢ klubowiczéw. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt, ze
dzieki regularnym spotkaniom seniorzy nie traca kontaktu ze $wiatem oraz utrzymuja swoj dobry
humor i rado$c¢ zycia przez dtuzej.

Wszystkie zajecia w Klubie Senior+ w Serbach i Ruszowicach odbywaja sie w ramach Programu
Wieloletniego Senior + na lata 2021-2025 Edycja 2024.


https://gminaglogow.pl/kluby-seniora-sposobem-na-aktywnosc/



















