26 marca 2024

Klub Seniora w Serbach preznie dziala

W minionym tygodniu, w Klubie Seniora w Serbach odbyto sie kolejne spotkanie z pracownikami
Muzeum Archeologicznego w Glogowie w ramach projektu ,Ocali¢ od zapomnienia”. Podczas tego
spotkania uczestnicy pokazywali i opowiadali o swoich pamiatkach i zdjeciach z dawnych lat.
Natomiast podczas zaje¢ z rekodzieta, w ramach przygotowan do zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych, nasi seniorzy wykonali pisanki metoda decoupage. Zajecia byly tez okazja do
rozmoéow o dawnych obyczajach zwiazanych z Wielkim Postem i Wielkanoca.

A dla zdrowia fizycznego odbytly sie zajecia pod okiem trenera personalnego Arkadiusza
Jankowskiego.

Zajecia w Klubie odbywaja sie w ramach Programu Wieloletniego Senior + na lata 2021-2025 Edycja
2024.
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