
20 listopada 2019

Szkolenie Mobilnej Akademii Młodych Orłów

Szanowni Trenerzy, Nauczyciele, Pasjonaci piłki nożnej,

Serdecznie zapraszamy na szkolenie Mobilnej Akademii Młodych Orłów dla powiatu głogowskiego
organizowane przez Polski Związek Piłki Nożnej przy współpracy z Dolnośląskim ZPN oraz Gminą
Głogów.

TEMAT        Indywidualizacja treningu

MIEJSCE     Hala przy Szkole Podstawowej w Przedmościu ul. Szkolna 3

TERMIN      25.11.2019 godz. 16.30

w zajęciach pokazowych wezmą udział dzieci z gminnych klubów sportowych: Zawisza
Serby, Sparta Przedmoście.

Plan szkolenia:

16.30 – 17.30  Część teoretyczna – wykład

17.30 – 18.45  Część praktyczna – trening pokazowy + gra selekcyjna (U13)

18.45 – 19.30 Gra selekcyjna U11

19.30 – 19.45  Omówienie pokazowego treningu + wydanie materiałów szkoleniowych

Udział w szkoleniu jest certyfikowany. Materiały szkoleniowe są BEZPŁATNE.
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