20 listopada 2019
Szkolenie Mobilnej Akademii Mlodych Ortow
Szanowni Trenerzy, Nauczyciele, Pasjonaci pitki noznej,

Serdecznie zapraszamy na szkolenie Mobilnej Akademii Mtodych Ortéw dla powiatu gtogowskiego
organizowane przez Polski Zwigzek Pitki Noznej przy wspotpracy z Dolnoslgskim ZPN oraz Gming
Glogow.

TEMAT Indywidualizacja treningu
MIEJSCE Hala przy Szkole Podstawowej w Przedmosciu ul. Szkolna 3
TERMIN  25.11.2019 godz. 16.30

w zajeciach pokazowych wezmgq udzial dzieci z gminnych klubow sportowych: Zawisza
Serby, Sparta Przedmoscie.

Plan szkolenia:

16.30 - 17.30 Czes¢ teoretyczna - wyktad

17.30 - 18.45 Czesc¢ praktyczna - trening pokazowy + gra selekcyjna (U13)

18.45 - 19.30 Gra selekcyjna U11

19.30 - 19.45 Omowienie pokazowego treningu + wydanie materiatow szkoleniowych
Udzial w szkoleniu jest certyfikowany. Materialy szkoleniowe sq BEZPEATNE.
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