11 marca 2024

Przygotowania do Swiat Wielkanocnych w Klubie Seniora w Ruszowicach

Wielkanoc tuz tuz. W Klubie Seniora praca wre. Nasi uczestnicy na nude nie narzekajq i tym razem,
podczas spotkania, zajeli sie tworzeniem palm wielkanocnych i ozdabianiem styropianowych jajek.
Poza tym w Klubie odbyto sie drugie spotkanie z pracownikami Glogowskiego Muzeum w ramach
projektu Ocalamy od zapomnienia. Na prosbe pracownikéw muzeum, nasi uczestnicy przygotowali
rodzinne pamiatki oraz zdjecia. A dla zdrowia odbyt! sie trening pilatesu pod okiem trenera
personalnego Arkadiusz Jankowskiego.

Zajecia w Klubie odbywaja sie w ramach Programu Wieloletniego Senior + na lata 2021-2025 Edycja
2024.
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