5 marca 2024

Co stycha¢ w Klubie Seniora w Ruszowicach?

Seniorzy z Klubu Seniora w Ruszowicach chetnie uczestnicza w zajeciach. W ubiegtym tygodniu, pod
okiem trenera personalnego Arkadiusza Jankowskiego odbyly sie zajecia rozciagajace i rolowanie.

Ruch wplywa, zaréwno na nasze zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Cwiczenia powoduja
wytwarzanie pozytywnych endorfin, ktére wptywaja na nasze dobre samopoczucie.

W Klubie odbyly sie takze zajecia z rekodzieta. Tym razem podczas warsztatow nasi seniorzy
wykonali metoda decoupage i wyciskania z gliny piekne tace. A na koniec byly zajecia kulinarne,
podczas ktérych seniorzy przyrzadzili pampuchy, znane réwniez jako buchty, parowance czy tez
kluski drozdzowe na parze.

Zajecia w Klubie odbywaja sie w ramach Programu Wieloletniego Senior + na lata 2021-2025.
Edycja 2024.
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