
4 marca 2024

Program „Umiem pływać” ponownie w Gminie Głogów

30 uczniów z klas I-III Szkoły Podstawowej im. Mikołaja Kopernika w Serbach w czwartek 7 marca
rozpoczyna naukę pływania pod okiem wykwalifikowanych instruktorów.  Zajęcia odbywać się będą
na Pływalni Chrobry Głogów.

Projekt powszechnej nauki pływania cieszy się dużym zainteresowaniem ze strony dzieci. Pozwala na
udział w zajęciach sportowych poza obowiązkowymi zajęciami wychowania fizycznego. Zajęcia nauki
pływania stanowią atrakcyjną propozycję zdobywania umiejętności pływackich. Zajęcia w ramach
projektu to przede wszystkim propozycja skorzystania z możliwości nabycia podstawowych
umiejętności pływania, ale również możliwość rozwijania i podnoszenia sprawności fizycznej,
zachęcanie do systematycznego uprawiania sportu i wdrażania do prowadzenia zdrowego i
aktywnego stylu życia.

HARMONOGRAM ZAJĘĆ „UMIEM PŁYWAĆ”:

MARZEC: 7 i 21.03.

KWIECIEŃ: 4, 11, 18, 25.04.

MAJ: 9 i 16.05.

CZERWIEC: 6 i 13.06.

Projekt współfinansowany jest ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki, realizowany jest
wspólnie z Dolnośląską Federacją Sportu.

https://gminaglogow.pl/program-umiem-plywac-ponownie-w-gminie-glogow/

