29 lutego 2024

Bachata na zajeciach w Klubie Seniora w Serbach i Ruszowicach

Seniorzy z klubéw seniora w Serbach i Ruszowicach nie narzekaja na nude. W klubach odbywaja sie
¢wiczenia z pilatesu pod okiem trenera personalnego Arkadiusza Jankowskiego, rozpoczely sie takze
zajecia z tanca, pod okiem instruktorki Karoliny Tomczak. Karolina zaproponowata naszym
uczestnikom nauke krokow do tanca Bachata. Bachata to taniec wywodzacy sie ze stonecznej i
cieptej Dominikany, ktéry mozna tanczy¢ w parze, jak i solo. Cieszy sie coraz wieksza popularnoscia
na calym swiecie, ze wzgledu na swoja zmystowos¢ i romantyzm. Bachata, podobnie jak inne tance
wykazuje mnostwo korzysci dla naszego zdrowia. Jednym z nich jest wzmocnienie stawdw i miesni.
Kolejny plusem aktywnosci fizycznej jest utrzymanie wyprostowanej pozycji ciata, co zwigzane jest z
poprawa wygladu sylwetki i usunieciem bdlu plecéw, jak i kregostupa.

Wszystkie zajecia w Klubie odbywaja sie w ramach Programu Wieloletniego Senior + na lata
2021-2025 Edycja 2024.


https://gminaglogow.pl/bachata-na-zajeciach-w-klubie-seniora-w-serbach-i-ruszowicach/



















