21 lutego 2024

W Klubach Seniora zawsze ciekawie i roznorodnie

Jesien zycia czesto kojarzy sie nam z bezczynnoscia lub samotnoscia, ale na pewno nie dotyczy to
0sob, ktore preznie dzialaja w Klubach Seniora w Serbach i Ruszowicach. Nie ma tu miejsca na
nude. Nasze Kluby Seniora to miejsca, w ktérych dojrzate osoby moga odnalez¢ nowe inspiracje,
rados¢ z aktywnosci spotecznej i okazje do ciekawych spotkan z rowiesnikami. Wspoétczesne kluby
seniora przeksztatcity sie w dynamiczne centra aktywnosci, oferujace nie tylko mozliwos¢ spedzenia
czasu w mitym towarzystwie, ale takze dostep do roznorodnych programoéw, warsztatow i wydarzen
kulturalnych.

Aktywnos¢ i réznorodne zajecia oferowane w naszych klubach seniora stanowia kluczowy element
ich dziatalnosci.

W Klubach Seniora w Serbach i Ruszowicach odbywaja sie zajecia ruchowe, zajecia z rekodzieta,
zajecia usprawniajace manualnie, sztuka makijazu i pielegnacji twarzy oraz wiele innych. Zajecia te
daja mozliwos¢ pogtebiania zainteresowan senioréw i czerpania radosci z nauki czegos nowego.

W Klubie Seniora w Ruszowicach, w ramach wspélnego mini projektu ,Miedzypokoleniowych
spotkan warsztatowych uczymy rzeczy, ktorych sie nie uczy”, odbyly sie kolejne zajecia z dzie¢mi z
Domu Dziecka w Glogowie. Tym razem byt Escape room - TAJNA MISJA W KLUBIE SENIORA oraz
poczestunek w formie pysznych paczkow i chrustow przygotowanych przez uczestniczki Klubu
Seniora w Ruszowicach.


https://gminaglogow.pl/w-klubach-seniora-zawsze-ciekawie-i-roznorodnie/

Ponadto w Klubie Seniora w Ruszowicach odbylo sie pierwsze spotkanie z pracownikami Muzeum
Archeologicznego w Gtogowie w ramach projektu Ocalamy od zapomnienia.

Wszystkie zajecia w Klubie odbywaja sie w ramach Programu Wieloletniego Senior + na lata
2021-2025 Edycja 2024.































