7 lutego 2024

Przyjemne z pozytecznym, czyli jak funkcjonuje Klub Seniora w Serbach

Jesien zycia kojarzy sie z bezczynnoscia lub samotnoscia, ale na pewno nie dotyczy to oséb, ktore
preznie dzialaja w Klubie Seniora w Serbach. Klub organizuje réznego rodzaju spotkania, warsztaty i
lekcje dla oséb w dojrzalym wieku.

Seniorzy chetnie uczestnicza w proponowanych formach spedzania wolnego czasu. Duzym
powodzeniem ciesza sie wszelkiego rodzaju gry, zajecia plastyczne i manualne, ktére pomagaja
zachowywac¢ sprawnos¢ intelektualng, zajecia kulinarne oraz zajecia gimnastyczne.

W Klubie Seniora w Serbach odbyly sie zajecia z rekodzieta, podczas ktorych powstaty piekne kwiaty
z bibuly, kulinarne - usmazono domowe paczki, rekreacyjne - grano w rummicub i ¢wiczenia
fizyczne pod okiem trenera personalnego.
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