5 lutego 2024

W Klubach Seniora zawsze ciekawie i réznorodnie - dla kazdego cos dobrego!!

L KR |

Jesien zycia czesto kojarzy sie nam z bezczynnoscia lub samotnoscia, ale na pewno nie dotyczy to
0sob, ktore preznie dzialaja w Klubach Seniora w Serbach i Ruszowicach. Nie ma tu miejsca na
nude. To wtasnie te Kluby sa miejscem spotkan oséb starszych, gdzie nabywaja oni nowych
umiejetnosci podczas réznych zajec i warsztatéw. Praca w grupie pozwala im na nawiagzywanie
ciekawych znajomosci, a takze pozwala podejmowa¢ nowe wyzwania.

W minionym tygodniu, w Klubach Seniora w Serbach i Ruszowicach odbyly sie zajecia
rekodzielnicze, m.in. lepienie figurek z masy solnej, malowanie po numerach oraz haft diamentowy.
Malowanie po numerach to obecnie bardzo popularne zajecie. Pozwala zanurzy¢ sie w Swiat marzen,
uspokaja oraz wycisza. Poza tym wptywa pozytywnie na zdolnosci motoryczne, poprawia
koncentracje, a takze prace mézgu. Oprdcz zaje¢ manualnych odbyly sie takze zajecia ze sztuki
makijazu.


https://gminaglogow.pl/w-klubach-seniora-zawsze-ciekawie-i-roznorodnie-dla-kazdego-cos-dobrego/





















































































