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Efektywność energetyczna budynku – czym jest i jak ją zwiększać?

W czasach, kiedy o energetyce wiele mówi się w kontekście alternatywnych źródeł energii oraz jej
oszczędzania, znajomość pojęcia efektywności energetycznej jest właściwie podstawą świadomego,
ekologicznego stylu życia. Niezależnie od funkcji budynku, jego działalność zawsze będzie wymagała
pewnych nakładów energii. Zagadnienia, które wiążą się z tematem efektywności energetycznej, są
obecnie jednymi z najważniejszych aspektów branych pod uwagę podczas projektowania oraz
późniejszej eksploatacji budynków. Co kryje się więc pod tym pojęciem i dlaczego jest ono tak istotne
w kontekście świadomego korzystania ze środowiska?
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