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Kluby Seniora w Ruszowicach i Serbach nie narzekają na nudę

W Klubach Seniora w Ruszowicach i Serbach zajęcia odbywają się systematycznie, a nasi uczestnicy
nie narzekają na nudę, bo każdy znajdzie coś dla siebie.

Nasi seniorzy mogą uczestniczyć w różnego rodzaju warsztatach, zajęciach rekreacyjno-sportowych,
zajęciach z rękodzieła, spotkaniach z zaproszonymi gośćmi czy wyjazdach. Wszystkie te działania
mają na celu integrację oraz wspólne spędzanie czasu. Udział w zajęciach  sprawia, że Seniorzy
czują się potrzebni i odnajdują sens życia.
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