29 stycznia 2024

Kluby Seniora w Ruszowicach i Serbach nie narzekaja na nude
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W Klubach Seniora w Ruszowicach i Serbach zajecia odbywaja sie systematycznie, a nasi uczestnicy
nie narzekaja na nude, bo kazdy znajdzie cos dla siebie.

Nasi seniorzy moga uczestniczy¢ w réznego rodzaju warsztatach, zajeciach rekreacyjno-sportowych,
zajeciach z rekodzieta, spotkaniach z zaproszonymi gosé¢mi czy wyjazdach. Wszystkie te dziatania
majaq na celu integracje oraz wspdlne spedzanie czasu. Udzial w zajeciach sprawia, ze Seniorzy
czuja sie potrzebni i odnajduja sens zycia.


https://gminaglogow.pl/kluby-seniora-w-ruszowicach-i-serbach-nie-narzekaja-na-nude-2/
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