23 stycznia 2024

Zajecia kosmetyczne w Klubie Seniora w Ruszowicach

W Klubie Seniora w Ruszowicach odbylo sie spotkanie z zakresu pielegnacji twarzy, podczas ktérego
kosmetyczka zaprezentowala, jak dbac¢ o piekno i urode dojrzalej skory twarzy oraz jak dobrac
makijaz do cery dojrzate;j.

Podczas zaje¢ seniorzy uzyskali wiedze, jak przeciwdziala¢ oznakom starzenia, jak rozswietli¢ cere
oraz jak ukry¢ niedoskonatosci i nada¢ twarzy mtodszy wyglad. Dowiedzieli sie takze jak
odpowiednio przygotowac skore przed makijazem oraz jakich kosmetykéw uzywac¢ do demakijazu
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twarzy. Na spotkaniu, na modelkach-seniorkach, kosmetyczka wykonata profesjonalne makijaze
pokazowe. Uczestniczki byty bardzo zadowolone ze spotkania, chetnie zadawaty pytania i radzity sie
w kwestii doboru kosmetykéw i zabiegow upiekszajgcych.

Ponadto, aby tradycji karnawatowej stalo sie zados¢, na stotach w tym czasie powinny zagoscic¢
paczki i faworki. Nasi klubowicze cenia i kultywuja tradycje, zakasali wiec rekawy i z zapatem wzieli
sie do pracy. Maka, jaja, tluszcz, troche wysitku fizycznego i powstaly ... faworki, ze palce lizac.
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