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Razem latwiej - program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen
psychicznych

CZUJESZ NIEMOC?

Nie badZ sam, zadzwon do nas!

+48 800 805 600

TELEFON WSPARCIA PSYCHICZNEGO
dla dzieci w wieku 10-19 lat
oraz rodzicow i opiekunéw

RAZEM tATWIE)

Nie zwlekaj i skorzystaj z bezptatnej pomocy psychologicznej!

Zrealizowano ze Srodkéw finansowych Samorzadu Wojewoédztwa Dolnoslaskiego

Samorzad wojewddztwa dolnoslaskiego stworzyt specjalny program pn. ,Program polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen psychicznych, w tym depresji oraz zapobiegania
samobdjstwom dla dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego” na lata 2023-2025.

W ramach projektu wykwalifikowany zespot specjalistow w dziedzinie psychologii i terapii, beda
wspoOlpracowacé ze szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi w celu wczesnej identyfikacji i
pomocy dzieciom w wieku od 10 do 19 roku zycia w kryzysie psychicznym.

Uruchomiony zostat specjalny numeru telefonu do rejestracji uczestnikéw programu, na ktéry moga
dzwoni¢ pracownicy szkoly, rodzice zaniepokojeni zachowaniem swoich dzieci, a takze mtodziez
szukajaca pomocy.

Bezplatny numer telefonu: +48 800 805 600

Podczas rozmowy telefonicznej, wykwalifikowany pracownik infolinii przeprowadzi triage
diagnostyczny, ktory bedzie ocenial potrzeby pacjenta oraz okreslat dalsza Sciezke pomocy.

Wojewodztwo dolnoslaskie zostalo podzielone na 4 obszary operacyjne, za kazdy region odpowiada
Koordynator Regionalny, ktéry organizuje prace zespotom diagnostycznym i zespotom wspierajacym,
odpowiada za kontakt ze szkotami, a takze pomaga pacjentowi w poruszaniu sie miedzy
poszczegdlnymi poziomami pomocy psychiatryczno-psychologiczne;j.


https://gminaglogow.pl/razem-latwiej-program-polityki-zdrowotnej-w-zakresie-profilaktyki-zaburzen-psychicznych/

Koordynator Regionalny przekazuje informacje o pacjencie do zespotu diagnostycznego wraz ze
wskazaniem, kiedy i gdzie miatoby sie odby¢ badanie. Badanie trwa 1.5 godziny i maksymalnie po 3
sesjach powinna zosta¢ postawiona diagnoza i dalsze wskazania terapeutyczne. Do momentu objecia
dziecka pomoca Swiadczona przez przychodnie lub szpital pacjent zostaje pod opieka zespotu.

Dane kontaktowe do 0séb koordynujacych program:

e Realizator programu — Natalia Palczewska, biuro@cogitozdrowie.pl, tel. 663-153-317.
e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego Emilia Borkowska,
emilia.borkowska@dolnyslask.pl, tel. 71-770-42-90.
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CZUJESZ NIEMOC?

ZADZWON POD BEZPLATNY NUMER

+48 800 805 600

lub napisz:

razemlatwiej@cogitozdrowie.pl

,RAZEM LATWIEJ”

Jak pomagamy?
Zadzwon pod bezplatny numer:
+48 800 805 600

lub napisz na adres e-mail:
razemlatwiej@cogitozdrowie.pl,
a otrzymasz wsparcie i pomoc
blisko miejsca zamieszkania.

MNaszym zadaniem jest udzielanie
wsparcia terapeutycznego oraz
diagnostycznego. Pomoc otrzymaja
dzieci i mtodziez, a takze ich
rodzice i opiekunowie.

-



RAZEM
LATWIEJ

Program skierowany jest
do dzieci i miodziezy
w wieku 10-19 lat, ktére
doswiadczaja smutku,
samotnosci, mysli samabéjczych
czy tez kryzysu psychicznego.

Ze wsparcia skorzystaja takze
rodzice i opiekunowie dzieci,
ktare tej pomocy potrzebuja.

W trosce o zdrowie uczniow dolnoslaskich
szkot, rozpoczynamy realizacje programu
wsparcia psychologicznego i zapobiegania
samobéjstwom wsréd dzieci i mlodziezy.
Zachecam do wspotpracy

- Marcin Krzyzanowski Wicemarszatek
Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

NIE ZWLEKAJ | SKORZYSTAJ
BEZPLATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA

razemlatwiej@cogitozdrowie.pl | cogitozdrowie.pl | www.umwd, dolnyslask.pl/zdrowie/profilaktyka
Program afinsnsowany 2e drodkiw Samarzadu Wopswddeiwa Dolnodigakiego,
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