15 stycznia 2024

Bezpieczne ferie zimowe

Prewencja Spoteczna Panstwowej Strazy Pozarnej przypomina o bezpieczenstwie na stoku,
lodowisku i sankach podczas ferii zimowych. Stosujcie odpowiedni sprzet ochronny, a takze
pamietajcie o zasadach bezpiecznej zabawy na zamarznietych akwenach.

Radosnych i bezpiecznych ferii zimowych! Niech ten czas bedzie peten usmiechu, zdrowia i
wspolnych przezyc.


https://gminaglogow.pl/bezpieczne-ferie-zimowe/
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WYPRAWA W GORY
o Wybieraj tylko wyznaczone szlaki
gorskie.
9 Sprawdz informacje o pogodzie.

9 Zaplanuj trase wycieczki. | R

Pozostaw wiadomos¢ o trasie wycieczki
| przewidywanej godzinie powrotu.

e Zabierz odpowiedni sprzet
(m.in. dokumenty identyfikacyjne, rzeczy
ciepte i przeciwdeszczowe, jedzenie
i picie, apteczke, latarke, zapalniczke,
scyzoryk).

0 Wyjdz jak najwczesniej rano, aby
dotrzec do celu przed zmrokiem.

o Nie wychodz samotnie w gory.




BEZPIECZENSTWO NA STOKU
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o Wjezdzajac na trase zjazdu rozejrzyj sie,
czy nie stwarzasz zagrozenia dla innych.

9 Zjezdzaj z szybkoscia odpowiednia
do Twoich umiejetnosci, rodzaju trasy
| warunkéw atmosferycznych.

9 Unikaj zatrzymywania sig na trasie
zjazdu. Po upadku usun sig z toru jazdy
jak najszybciej.

o Wchodz lub schodz ze stoku
narciarskiego wytacznie skrajem trasy.

@ Widzac w poblizu wypadek - spiesz
z pomca poszkodowanemu.



