15 stycznia 2024

Co stycha¢ w Klubie Seniora w Ruszowicach?

W ubiegtym tygodniu w Klubie Seniora w Ruszowicach odbyto sie spotkanie z zakresu pielegnacji
twarzy, podczas ktorego kosmetyczka zaprezentowata, jak dbaé¢ o piekno i urode dojrzatej skéry
twarzy. Wszystkie uczestniczki spotkania miaty okazje wystuchac porad, w jaki sposéb pielegnowac
dojrzata cere, co robi¢, aby zachowac jak najdtuzej zdrowy jej wyglad. Uczestniczki byly bardzo
zadowolone ze spotkania, chetnie zadawaty pytania i radzily sie w kwestii doboru kosmetykdow i
zabiegéw upiekszajacych. Podczas spotkania odbyt sie takze pokaz makijazu.

Ponadto odbyly sie zajecia z rekodzieta, podczas ktdrych nasi uczestnicy stworzyli pachnace kule
musujace do kapieli.
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