14 listopada 2023

Zajecia z arteterapii w Klubie Seniora w Serbach

W Klubie Seniora w Serbach odbyly sie zajecia z arteterapii. Arteterapia to wykorzystywanie réznego
rodzaju form sztuki (muzyka, plastyka, taniec, teatr) w procesie terapeutycznym oraz
rehabilitacyjnym dzieci i dorostych. Arteterapia znajduje zastosowanie m.in. w terapii seniorow - jest
doskonatym sposobem na usprawnianie intelektualne oraz fizyczne.

Terminu arteterapia uzyt po raz pierwszy w latach 40. XX w. angielski artysta Adrian Hill, ktory
przebywajac w sanatorium, nie tylko sam urozmaicat swoj pobyt malowaniem obrazéw, ale takze
zachecat do tego innych kuracjuszy. W efekcie w 1941 r. w angielskich sanatoriach oficjalnie
prowadzi sie terapie przez sztuke. Od tego czasu arteterapia stata sie niezwykle popularna forma
terapeutyczna zaréwno wsrod dorostych, jak i dzieci na calym swiecie.

W przypadku osob starszych arteterapia moze by¢ traktowana jako leczenie i profilaktyka seniora -
pomaga ona zapobiegac chorobom typowym dla wieku podeszlego oraz jest waznym elementem ich
terapii.

Zajecia i ¢wiczenia arteterapii dla osdb starszych maja rézne funkgcje i cele. Sa one doskonatym
sposobem roztadowywania negatywnych emocji, obnizenia stresu i wyciszania sie. Obcowanie ze
sztuka, a takze aktywne tworzenie dziet sztuki pozwala wyrazi¢ swoje uczucia i emocje, otwiera na
$wiat i innych ludzi. Nie mozna zapominac, ze zajecia z arteterapii dla dorostych najczesciej
odbywaja sie w grupach - osoba starsza ma wiec mozliwo$¢ nawigzywania nowych znajomosci,
przebywania z innymi seniorami. Zaspokojona zostaje takze potrzeba jej przynaleznosci do grupy.


https://gminaglogow.pl/zajecia-z-arteterapii-w-klubie-seniora-w-serbach/

Arteterapia pozwala rowniez na odpoczynek, przyjemnosc i relaks.

W klubie Seniora arteterapia odbyta sie poprzez twdrcze malowanie masek. Efekty sami mozecie
ocenic.

Zajecia w Klubie Senior+ w Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach Wieloletniego
Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.


































