30 pazdziernika 2023

Aktywny tydzien w Klubie Seniora w Ruszowicach

bt

W Klubie Seniora w Ruszowicach uczestnicy spedzaja czas bardzo aktywnie. W minionym tygodniu
odbyly sie zajecia kulinarne, podczas ktérych powstata pyszna zupa dyniowa. Pani Malgorzata
Bartoszek poprowadzita zajecia z dZwiekoterapii.

A podczas zaje¢ z rekodzieta, uczestnicy podjeli sie wlasnorecznego przygotowania stroikow na
nagrobki z okazji zblizajacego sie Swieta Zmarlych. Wszyscy pracowali z pelnym zaangazowaniem.
Efekty przerosty oczekiwania. Powstaly piekne stroiki, a podczas pracy nie zabrakto usmiechu,
ciekawych rozmow i zartow.

Zajecia w Klubie Senior+ w Ruszowicach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.


https://gminaglogow.pl/aktywny-tydzien-w-klubie-seniora-w-ruszowicach/
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