
30 października 2023

Aktywny tydzień w Klubie Seniora w Ruszowicach

W Klubie Seniora w Ruszowicach uczestnicy spędzają czas bardzo aktywnie. W minionym tygodniu
odbyły się zajęcia kulinarne, podczas których powstała pyszna zupa dyniowa. Pani Małgorzata
Bartoszek poprowadziła zajęcia z dźwiękoterapii.

A podczas zajęć z rękodzieła, uczestnicy podjęli się własnoręcznego przygotowania stroików na
nagrobki z okazji zbliżającego się Święta Zmarłych. Wszyscy pracowali z pełnym zaangażowaniem.
Efekty przerosły oczekiwania. Powstały piękne stroiki, a podczas pracy nie zabrakło uśmiechu,
ciekawych rozmów i żartów.

Zajęcia w Klubie Senior+ w Ruszowicach to cykl przedsięwzięć organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rządowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, moduł 2.

https://gminaglogow.pl/aktywny-tydzien-w-klubie-seniora-w-ruszowicach/
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