25 pazdziernika 2023

Seniorzy z wizyta w kregielni

W dniu 19 pazdziernika 2023 r. uczestnicy Klubu Seniora w Serbach, razem z dzie¢mi z Domu
Dziecka, w ramach wspdlnego programu Miedzypokoleniowe spotkania warsztatowe , Uczymy
rzeczy, ktorych sie nie uczy”, odbyli turniej gry w kregle. Impreza z kreglami okazatla sie swietnym
pomystem na spedzanie wolnego czasu. Bowling niesie wiele zalet, a zasady gry i jej nauka sa bardzo
latwe. Kregle nie wymagaja od uczestnikéw specjalnych umiejetnosci - wystarcza checi i pozytywne
nastawienie. Impreza z kreglami przyniosta nie tylko duzo zabawy i Smiechu, ale takze nauki. Miedzy
innymi pozwolita poprawi¢ koordynacje ruchowa oraz réwnowage, a dzieci mogty nauczy¢ sie
wspotpracy oraz rywalizacji fair play.

Zajecia w Klubie Senior+ w Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach Wieloletniego
Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.


https://gminaglogow.pl/seniorzy-z-wizyta-w-kregielni/
















