23 pazdziernika 2023

Réznorodnos¢ zaje¢ w Klubie Seniora w Ruszowicach

W Klubie Seniora w Ruszowicach uczestnicy nie moga narzekac¢ na nude, bo kazdy znajdzie cos dla
siebie. Nasi seniorzy moga uczestniczy¢ w roznego rodzaju warsztatach, zajeciach rekreacyjno-
sportowych, zajeciach z rekodzieta, spotkaniach z zaproszonymi gos¢mi czy wyjazdach. Wszystkie te
dziatania maja na celu integracje oraz wspolne spedzanie czasu.

W minionym tygodniu w Klubie Seniora w Ruszowicach odbyly sie zajecia z sensoplastyki - techniki
malowania na mleku. Zabawy z kolorami ¢wicza zmyst wzroku, koordynacje wzrokowo-ruchowa i
koncentracje uwagi. Sa tez ciekawa artystyczna przygoda rozwijajaca kreatywnosc.

Seniorzy wystuchali takze prelekcji pracownika Muzeum Archeologicznego w Glogowie na temat:
Czy wiemy na kogo patrzymy? Wizerunki Swietych i ich znaczenie na ziemi glogowskiej. A razem z
dzie¢mi z Domu Dziecka, w ramach , Miedzypokoleniowych spotkan warsztatowych uczymy rzeczy,
ktorych sie nie uczy”, nasi uczestnicy lepili wspolnie pierogi.

Zajecia w Klubie Senior + w Ruszowicach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.


https://gminaglogow.pl/roznorodnosc-zajec-w-klubie-seniora-w-ruszowicach/
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