18 pazdziernika 2023

Zajecia w Klubie Seniora w Serbach

Seniorzy z Klubu Seniora w Serbach nie narzekaja na nude. W Klubie odbyta sie kolejna lekcja
muzealna. Tym razem pani Agnieszka Gorska - pracownica Muzeum Archeologiczno-Historycznego
w Glogowie odwiedzita naszych uczestnikéw w klubie, gdzie przeprowadzita prelekcje pn. Czy wiemy
na kogo patrzymy Wizerunki swietych i ich znaczenie na ziemi glogowskiej. Podczas spotkania
opowiedziata m.in. o patronce glogowskich sukiennikéw oraz o swietym, ktéry pomagat mieszczanom
w zmaganiu z sitami przyrody. Ponadto odbyly sie zajecia kulinarne, podczas ktérych powstat pyszny
makaron z rydzami i stodkie cynamonki.

A Pani Malgorzata Bartoszek pokazala, jakie mozliwosci daje sensoplastyka polegajaca m.in. na
malowaniu na mleku. To metoda, ktdra rozwija, zaréwno kreatywnos¢, jak i wyobraznie, doskonali
zdolnosci manualne, trenuje motoryke oraz jest Swietnym ¢wiczeniem integracji sensorycznej. Farby
tworza niesamowite malowidla i sprawiaja wrazenie ruchomych obrazéw.

Zajecia w Klubie Seniora w Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach Wieloletniego
Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.
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