10 pazdziernika 2023

Aktywne zycie z pasja w Klubie Seniora w Ruszowicach i Serbach

Przynaleznos$¢ do Klubow Seniora daje mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i
kulturalnym gminy. Na cotygodniowe spotkania zapraszani sa wyjatkowi goscie, ktérzy wygtaszaja
ciekawe prelekcje, przedstawiaja wazne tematy, jak zdrowie, bezpieczenstwo senioréw, prezentuja
swe pasje i zainteresowania - muzyczne, podrdznicze itp., prowadza zajecia gimnastyczne. Ponadto
Czlonkowie organizujg rézne uroczystosci okolicznosciowe, ktére wyrdzniaja sie szczegolnie mila
atmosfera, udaja sie do kina i na wycieczki integracyjno-krajoznawcze.

Tym razem uczestnicy Klubu Seniora w Serbach wybrali sie na miejski basen, gdzie mogli oddac sie
relaksowi w jacuzzi oraz aktywnosci ruchowej na ptywalni.

Oba kluby odwiedzita takze Pani Malgorzata Bartoszek, ktéra pokazala naszym seniorom m.in. gre
na bebnach. Seniorzy uczestniczyli takze w warsztatach czerpania papieru i zwiedzali muzeum oraz
interesujaca wystawe ,Glogowianie 1945”, ktéra byta doskonata okazja do wspomnien.

Kluby Seniora to okazja do nawiazania nowych znajomosci i przyjazni, utrzymania wiezi spotecznych,
wzmocnienia relacji towarzyskich.

Zajecia w Klubie Senior + w Serbach i Ruszowicach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.


https://gminaglogow.pl/aktywne-zycie-z-pasja-w-klubie-seniora-w-ruszowicach-i-serbach/
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