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W ubieglym tygodniu w Klubie Seniora w Serbach odbyto sie spotkanie z Pania Malgorzata
Bartoszek, ktora pokazala naszym seniorom elementy choreoterapii (terapia tancem i ruchem) i
dzwiekoterapii (terapia dzwiekiem), jako sposob wyrazania siebie w szeroko pojetej sztuce.

Terapia Tancem i Ruchem, znana jest powszechnie pod nazwa ,choreotarapia” (choreios - taneczny,
choros - taniec, terapia - leczenie) nalezy do nurtu terapii poprzez sztuke (arteterapii). Jest
powszechnie praktykowana w USA i Europie Zachodniej. Za ojca choreoterapii uznaje sie
wegierskiego tancerza, choreografa i teoretyka tanca, dziatajacego w pierwszej potowie XX wieku w
Anglii i w Niemczech, Rudolfa von Labana. Choreoterapia obejmuje taniec, improwizacje ruchowa,
¢wiczenia muzyczno - ruchowe, ¢wiczenia usprawniajgce cialo, wzmacniajgce i rozciagajace miesnie
poszczegdlnych partii ciata, ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne.

Dzwiekoterapia to metoda oparta na dobrodziejstwie oddziatywania wibracji dzwieku. Fale
dzwiekowe posiadaja m.in. zdolno$¢ gtebokiej i wszechstronnej penetracji komérkowej, dokonuja
pozytywnych zmian wspierajacych proces samoregulacji organizmu, ktérego celem jest zdrowie.
Przy udziale dzwiekdéw mis, gongéw i didgeridoo pojawia sie przestrzen dla gtebokiego relaksu,
przywracania pierwotnej harmonii i dostrajania sie do optymalnych wibracji czyli wibracji zdrowia.

Natomiast teren personalny Arkadiusz Jankowski pokazal seniorom kolejne ¢wiczenia, jak rozluznic¢
ciata. A dzieci z Domu Dziecka, w ramach wspolnego programu - Miedzypokoleniowe spotkania
warsztatowe , Uczymy rzeczy, ktorych sie nie uczy”, pod czujnym okiem naszych Pan, nauczyly sie
splotéw makramowych.

Zajecia w Klubie Senior+ w Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach Wieloletniego
Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.


https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2023/10/6-1.jpg
https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2023/10/7-1.jpg
https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2023/10/8-1.jpg



https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2023/10/9-1.jpg
https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2023/10/0.jpg
https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2023/10/1-1.jpg
https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2023/10/2-1.jpg
https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2023/10/4-1.jpg
https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2023/10/5-1.jpg

