25 wrzesnia 2023

Klub Seniora to miejsce, gdzie osoby starsze przyjemnie, interesujaco i aktywnie moga spedzi¢ swdj
wolny czas. To miejsce, gdzie starsi sa zawsze mtodzi duchem. Seniorzy przychodza na zajecia nie
tylko zdobywac¢ wiedze, lecz rowniez integrowac sie, poznawac, zawiera¢ przyjaznie, wymieniac sie
doswiadczeniami, wspiera¢ sie i rowniez doskonale sie razem bawic.

W Klubie Seniora w Serbach kazdy znajdzie cos$ dla siebie. W minionym tygodniu odbyto sie
spotkanie integracyjne z okazji urodzin naszej uczestniczki - Pani Gieni, podczas ktérego odbyla sie
sesja fotograficzna. Byly tez zajecia kulinarne i pieczenie pysznych rogalikéw. A trener personalny -
Arkadiusz Jankowski przeprowadzit nauke rolowania, czyli jak samemu zrobi¢ masaz ciata.

Pani Matgorzata Bartoszek przeprowadzita zajecia z dZwiekoterapii, czyli jak dZzwiek wptywa na
wyciszenie organizmu, rozluznienie, poprawe samopoczucia. Byt tez czas na rozgrywke Rummicub.

Zajecia w Klubie Senior+ w Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach Wieloletniego
Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.


https://gminaglogow.pl/z-pasja-zyc-i-aktywnym-byc-w-klubie-seniora-w-serbach/
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