14 sierpnia 2023

Szkolenie z cyberbezpieczenstwa i ochrony danych w Klubie Seniora w
Serbach

W Klubie Seniora w Serbach odbyto sie szkolenie z cyberbezpieczenstwa i ochrony danych. Na
spotkaniu poruszono zagadnienia dot. m.in. bezpiecznego korzystania z internetu. Ponizej krotkie
przypomnienie tematéw poruszanych podczas szkolenia:

e Twoérz bezpieczne hasla.

¢ Nie zostawiaj swoich haset w widocznych miejscach.

« Nie otwieraj linkéw ani nie pobieraj podejrzanych dokumentéw.

e Nie wchodz od razu na wazne strony.

e Sprawdz, czy w adresie URL strony nie ma btedéw pisowni.

o Sprawdz, czy jest to https, a nie http. Nalezy jednak pamietac, ze temu, jak i ktédce
~bezpiecznego polaczenia” nie mozna catkowicie ufac.

e Sprawdz, czy witryna zawiera ,oSwiadczenie o prywatnosci” i strone kontaktowa.

e Miej dobry program antywirusowy.

e Aktualizuj programy.

e Upewnij sie, ze zawsze wylogujesz sie m.in. ze stron bankdéw i sklepow internetowych.

Cyberbezpieczenstwo nalezy traktowac¢ powaznie. W przeciwnym razie mozesz ponies¢ znaczne
straty, w tym takze finansowe.

Ponadto w Klubie Seniora w Serbach odbylo sie rowniez spotkanie z Paniag Danuta Sadowska -


https://gminaglogow.pl/szkolenie-z-cyberbezpieczenstwa-i-ochrony-danych-w-klubie-seniora-w-serbach/

Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, ktora przeprowadzita pogadanke zwigzang z
szeroko rozumiang przemocg, koncentrujac sie gtownie wokot problemu przemocy domowe;j.
Poruszono m.in tematy, takie jak: przemoc i jej rodzaje (fizyczna, psychiczna, ekonomiczna,
seksualna, zaniedbanie), aspekty przemocy wobec senioréw, procedura NK - co to jest, kto ma
uprawnienia do wszczynania Niebieskiej Karty, rola swiadka przemocy (gdzie zgtaszac, jak
reagowac, jak mozna pomdc).

Zajecia w Klubie Senior + w Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach Wieloletniego
Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.


https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2023/08/1-3.jpg
https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2023/08/2-2.jpg
https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2023/08/3-2.jpg

