12 lipca 2023

Zajecia kulinarne w Klubie Seniora w Serbach

W dniu 06.07.2023 r. Klub Seniora w Serbach odwiedzita wolontariuszka Dominika, ktéra razem z
uczestnikami klubu przeprowadzila zajecia kulinarne. Wspoélnie przygotowali sushi. Sushi to
tradycyjna japonska potrawa sktadajaca sie z marynowanego ryzu potaczonego z innymi sktadnikami
m.in. takimi jak ryby lub warzywa. Nasi uczestnicy deklarowali, Zze nie prébowali wczesniej tej
potrawy, stad pomyst na takie zajecia kulinarne. W ocenie naszych senioréw sushi wyszto
znakomicie.

Zajecia w Klubie Senior + w Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach Wieloletniego
Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.
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