10 lipca 2023

Aktywnie w Klubie Seniora w Ruszowicach



https://gminaglogow.pl/aktywnie-w-klubie-seniora-w-ruszowicach/

W Klubie Seniora w Ruszowicach aktywnos¢ seniorow nie maleje. W ostatnim czasie we wspotpracy
z nieformalna grupa Ruszowiczanki, uczestnicy Klubu, korzystajac z pieknej pogody, udali sie na
pobliskie pola, aby zebra¢ zboza i ziota do wykonania wiankow i bukietéw, ktére postuza do realizacji
projektu Ruszowiczanek - WNIEBOWIANKI - ocali¢ od zapomnienia.

Spacer po ziota, w mitej i przyjemnej atmosferze, odbyt sie z wykorzystaniem kijkéw Nordic walking.
Ponadto w klubie odbyly sie zajecia kulinarne. Uczestnicy klubu celebrowali imieniny proboszcza z
Jaczowa, ktory réwniez dziata w kosciele w Ruszowicach. Bylo takze spotkanie z historykiem Panem
Markiem Sadowskim, ktéry opowiadat m.in. o tradycji dozynek.

Zajecia w Klubie Senior+ w Ruszowicach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.
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