21 czerwca 2023

W Klubach Seniora nie ma czasu na nude



https://gminaglogow.pl/w-klubach-seniora-nie-ma-czasu-na-nude-2/

Nasze Kluby Seniora nie zwalniajg tempa. W ostatnim czasie odbyly sie zajecia z rekodzieta,
kulinarne i ziotolecznictwa, ¢wiczenia usprawniajace oraz renowacja mebli. Kazdy znajdzie co$ dla
siebie, a uczestnikom czas uptywa sie w mitej i przyjaznej atmosferze.

Zajecia w Klubie Seniora w Ruszowicach i Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.
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