1 czerwca 2023

Kluby Seniora w Ruszowicach i Serbach nie narzekaja na nude



https://gminaglogow.pl/kluby-seniora-w-ruszowicach-i-serbach-nie-narzekaja-na-nude/

W Klubach Seniora w Ruszowicach i Serbach zajecia odbywaja sie systematycznie, a nasi uczestnicy
nie narzekaja na nude. Kazdy znajdzie dla siebie co$ dobrego. W naszych Klubach odbywaja sie
zajecia z rekodzieta (kwiaty z bibuty, tworzenie ikon, renowacja mebli, tworzenie mydetek), zajecia
kulinarne (tym razem chleb i pasta z papryki, krokiety, paszteciki), spotkania autorskie i réznego
rodzaju wycieczki oraz spotkania z trenerem personalnym. Seniorzy chetnie takze wlaczaja sie w
roznego rodzaju akcje charytatywne na rzecz chorych dzieci z terenu Gminy Glogéw. Na akcje dla
chorej Zuzi Wardynskiej uczestnicy Klubu Seniora w Serbach przekazali wlasnorecznie zrobione
krokiety, paszteciki i mydetka.

Zajecia w Klubie Senior + w Ruszowicach i Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.
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