27 kwietnia 2023

Aktywnie w Klubie Seniora w Serbach

W Klubie Seniora w Serbach tydzien uptywa bardzo intensywnie. Uczestnicy Klubu bardzo chetnie
spedzaja czas na zajeciach ruchowych. Stad korzystajac z pieknej pogody jednego dnia wyruszyli na
spacer z kijkami nordic walking, a kolejnego ¢wiczyli pilates pod okiem instruktora Arkadiusza
Jankowskiego. Miedzy ¢wiczeniami ruchowymi odbyly sie zajecia z rekodzieta, podczas ktérych
powstaly makramowe zawieszki..

Zajecia w Klubie Senior + w Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach Wieloletniego
Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.
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