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W Klubach Seniora nie ma czasu na nude

W Klubie Seniora w Ruszowicach i Serbach zapachniato pizza. Podczas zajeé kulinarnych uczestnicy
klubéw przygotowali pyszna pizze. Ponadto odbyly sie warsztaty z rekodzieta, podczas ktérych
powstaly piekne kwiaty z krepiny. Uczestnicy mogli takze po¢wiczy¢ pod okiem trenera
personalnego Arkadiusza Janowskiego.

Zajecia w Klubie Seniora w Ruszowicach i Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.
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