28 marca 2023

Spotkanie z Pania Beata Obrochta w Klubie Seniora w Ruszowicach

W dniu 25.03.2023 r. w Klubie Seniora w Ruszowicach gosciliSmy Panig Beate Obrochte -
certyfikowana fizjoterapeutka uroginekologiczna.

Pani Beata poprowadzita warsztaty dotyczace funkcjonowania dna miednicy kobiet i mezczyzn.
Poruszata m.in. tematy dot. nietrzymanie moczu i stolca, wysitkowe nietrzymanie moczu, OAB -
pecherz nadreaktywny, parcia naglace, Nokturia - nocne moczenie, terapia po prostatektomii u
mezczyzn, obnizenie narzadéw miednicy.

Ponadto Pani Beata przeprowadzita pogadanke dotyczaca hipopresji. Hipopresja taczy ¢wiczenia
kregostupa, éwiczenia miednicy i techniki oddechowe. Prawidlowo wykonane ¢wiczenia hipopresyjne
naleza do ¢wiczen wzmacniajacych brzuch.

Zajecia w Klubie Senior + w Ruszowicach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.
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