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Warsztaty makramy w Klubie Seniora w Serbach
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W Klubie Seniora w Serbach uczestnicy się nie narzekają na nudę. Miniony tydzień upłynął pod
znakiem robienia makramy. Dzięki uprzejmości i pomocy Pani Eweliny Murzyńskiej z Centrum
Biblioteczno-Kulturalnego Gminy Głogów uczestnicy wyplatali wielkanocnego zająca.

A pod okiem Pani Justyny Szewczyk nasi uczestnicy nauczyli się najważniejszych splotów, poznali
podstawy techniki makramy oraz rozpoczęły się prace nad wyplataniem torby. Efektami prac
pochwalimy się w późniejszym terminie.

Makramę wykonuje się przez odpowiedni sposób wiązania, skręcania i nawijania nici/sznurków o
specjalnym splocie, otrzymując w efekcie wyrób mocny i trwały. Różnorodność wiązań daje
nieograniczone możliwości tworzenia najrozmaitszych wzorów i łączeń. Samo tworzenie nie jest
trudne – śledząc uważnie sposoby wiązania, opanowuje się tą technikę bardzo szybko. 

Nie zabrakło też ćwiczeń pod okiem trenera personalnego Arkadiusza Jankowskiego.

Zajęcia w Klubie Seniora w Serbach to cykl przedsięwzięć organizowanych w ramach Wieloletniego
Programu Rządowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, moduł 2.

 


























