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Seniorzy nie narzekają na nudę

Nasi Seniorzy z Klubów Seniora w Serbach i Ruszowicach nie narzekają na nudę. Oferta Klubów jest
urozmaicona, co daje duży wachlarz możliwości ciekawego i interesującego spędzania czasu wolnego
dla każdego seniora. 

W Klubie Seniora w Serbach i Ruszowicach odbyły się zajęcia kulinarne – słodkie wypieki, było
świętowanie Dnia Kobiet, wyplatanie makramy – wielkanocnego królika, wspólny seans filmowy oraz
zajęcia taneczno-ruchowe.

https://gminaglogow.pl/seniorzy-nie-narzekaja-na-nude-2/


Zajęcia w Klubie Seniora w Ruszowicach i Serbach to cykl przedsięwzięć organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rządowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, moduł 2.

 


















