27 lutego 2023

Zajecia w Klubach Seniora w Serbach i Ruszowicach

Miniony tydzien w Klubach Seniora w Serbach i Ruszowicach minat bardzo szybko. A to za sprawa
intensywnych zajeé, ktore uczestnikom zaproponowali koordynatorzy Klubéw.

W Klubach odbyly sie prace reczne tzw. rekodzieto, czyli wyréb wytworzony w sposéb
nieprzemystowy, posiadajacy walory artystyczne. Byly takze ¢wiczenia z trenerem personalnym, a
dzieki uprzejmosci OSP Serby odbylo sie spotkanie poswiecone udzielaniu pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

Zajecia w Klubie Senior + w Ruszowicach i Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach


https://gminaglogow.pl/zajecia-w-klubach-seniora-w-serbach-i-ruszowicach/
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