17 lutego 2023

Aktywnie z Klubie Seniora w Serbach

W Klubie Seniora w Serbach nikt nie moze narzekaé¢ na nude. Naszych uczestnikow odwiedzita
psychoterapeutka Pani Joanna Pawlowska. Psychoterapia tanicem i ruchem oparta jest na idei, ze
ciato i umyst sa nieroztgczne, ze ruch i postawa ciata odzwierciedlaja wewnetrzny stan czltowieka, a
zmiany w ruchu moga prowadzi¢ do zmian w psychice, wspomagajac zdrowienie i rozwdj.

Kolejny gosé Arkadiusz Jankowski - trener personalny rekreacji ruchowej fitness Polskiej Akademii
Sportu. Dyplomowany Trener Personalny ¢wiczen psychofizycznych - PILATES. Pan Arek odwiedza
naszych uczestnikow regularnie w kazda srode i motywuje uczestnikéw do ¢wiczen, do pracy nad
kregostupem oraz regeneracja stawdow.

A Pan Marek Sadowski ,Niezwykty Dolnoslazak”, ktéry po raz kolejny odwiedzit nasz klub pomaga
uczestnikom przygotowywac ich wlasne drzewa genealogiczne.

Zajecia w Klubie Senior + w Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach Wieloletniego
Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.


https://gminaglogow.pl/aktywnie-z-klubie-seniora-w-serbach/



















